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YERELMASI

Yumrularinda bir polisakkarit olan inulin bulundugundan, pisirilmesi gereken bir sebzedir. Seker hastaligi
olanlara verilir. Gig olarak yenilmemelidir. Glinku inulin 100 derece sicaklikta meyve sekerine dénlsur,
dolayisiyla ¢ig yenmesi etkili olmaz.

A, B, ve C vitamini ihtiva eder.
Yerelmasi vicudu geligtirir, glizellestirir. Bébrek ve mesane kumlarini diigirir. Karaciger ve safrakesesinin
¢alismasini diizene koyar.
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