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YERELMASI

Malzeme:

1000 gr. yerelmasi

200 gr. zeytinyagi

2 blyuUk havug

1/2 demet dereotu

100 gr. piring (2 kahve fincani)
2 tane kicUk sodan

1 tane limon

10 gr. seker (1/2 ¢orba kasig)

Yapiligt:

Bir tencereye zeytinyagdi, rendelenmis sodan, kizarmig ve yuvarlak kesilmis havuglar konur. Bitlin bunlar
soganin sararmamasina dikkat edilerek 5 dakika kavrulur. Sonra, soyulmus, kigUk pargalar halinde kesilmis yer
elmasi ve bir bardak su, kavrulmus sodanin ve havucun Ustiine ilave edilerek tencerenin kapag kapatilir. Orta
sicakliktaki ateste karistirilarak bir sire pisirilen yemege tuz, toz seker ve kalan Ug bardak su (sicak) katilir. Yer
elmalari iyice yumusayana kadar pisirilir. Konulan su pisirmeye kafi gelmezse, biraz daha sicak su konabilir. Yer
elmalarinin yumusadigina kanaat getirilince, ayri bir yerde haglanmis pirin¢ ve limon suyu ilave edilir, bes dakika
daha pigirilir ve servis yapilir.
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