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YERELMASI BASTISI

Once yerelmasinin kabuklarini soyduktan sonra, istenilen biiy(ikliikte dogramalidir.
Tencerede, et veya kiymayi sodanla birlikte kavurup yikanmig yerelmalarmi tGzerlerine koymali.
Et suyu, tuz, biber ve bir iki parca seker dahi katarak pisirmelidir.

Not: Yerelmasi goutte (narkis) ve romatizmalilara faydall bir sebzedir.

ML® Terbivyeli Yerelmasi icin tiklayin
ML® Terbiyeli Yerelmasi (gorsel)
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