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YERELMALI GIPURA

Malzemeler:

4 adet temizlenmis ¢ipura balidi
1 adet konserve misir

2 adet havucg

6 adet orta boy yer elmasi
5 adet carliston biber
Tereyagdi

Zeytinyad!

Limon

Tuz

Defne yapragi

Yapiligt:

Baliklar temizleyin ve yikayin. Dider tarafta havuglari ince ince ve 5'er cm uzunlugunda dograyin. Ayni sekilde
¢arliston biberleri de temizleyin ve bu sekilde dograyin. Son olarak yer elmalarini da bu sekilde dograyin (yer
elmasi yerine kereviz de uygundur) misiri da bu karigima ekleyin. Karigima limon tuz ve zeytinyagi ilave edin.
Baliklarin dlcUstine gdre metal folyo kesin ve bali§i koyacadiniz yere erimis tereyadi siriin. Uzerine igi sebze
karisimi ile doldurulmus balidi koyun baligin Gzerine de arzuya gore istediginiz kadar 1 veya 2 tane defne
yapradi ekleyin. Diger baliklarda ayni igslemi yapin ve folyolari diizgiince kapatin. Firin tepsisinde yaklasik olarak
1 saat kadar 175 derecede pigirin.
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