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YER YAPRAGI SARMASI (KURE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 kg. Misir unu

2 Adet Sogan

1/2 Su Bardagi Sivi yag
1/2 Bag Dereotu

1/2 Bag Maydanoz

1/2 Bag Nane

1 Litre SGt

1/2 Gay Kasigi Tuz

2 Yemek Kagi§i Tereyagi
1 Su Bardagi Pilavlik bulgur
Ihtiyaca Gére Yer yapragi

Bulgur bir tencerede haglanir. Ayri bir tencereye misir unu konur ve Uzerine haglanmig olan bulgur eklenir.
Dogranan soganlar, dereotu, maydanoz, nane, yagd ve sit de tencereye konur.

Yarim saat kadar pisirilir.

Yapraklar ele alinir ve pigirilen yemege siriltp yenir.

Istege gore artan sit yemegin Gzerinde gezdirilebilir.

Ayrica, tereyagi da kizartihp dokulebilir.
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