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YER YAPRAGI DOLMASI (AGLI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Yaprak

Un

Yogurt

Sut

Siyez bulguru
Tereyagdi

Kiire ve Isfendiyar daglarinin eteklerinde gdlgelik yerlerde Haziran ayinda yetisen (izeri hafif tilylii yer yapraklari
toplanir.

Yapraklar glzelce yikanir. Kaynayan suya atilir ve bir tasim kaynayinca stizgtyle alinir.

Ardindan un, yogurt ve Siyez Bulguru bir teknede karistirilir, i¢ yapilir.

Yaprak ele acilir ve kasikla yapragin i¢erisine hazirlanan i¢ konur, bohca gibi katlanir.

Hazirlanan dolmalar tencereye dizilir ve ocagin Gzerine konur.

Dolmalari biraz gegecek sekilde tencereye sut konur.

30-45 dakika kadar orta ateste pisirilir.

Pistikten sonra tepsiyle sofranin ortasina ya da tabaklara konur.

Son olarak tereyagi kizdirilir ve tzerine dokullr.

Not: Yer yapragdi ¢ok guizel bir kokuya sahip olan bir bitkidir. Mevsiminde her hanede mutlaka yapilir. Haziran
ayinda taze olur. Kalinlaginca dolma yapilmaz. Ayrica haslanip dolap posetlerine konulur ve diger aylarda da
¢ikarilip dolma yapilabilir.
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