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YER FISTIKLI VE ACILI TAVUK (CIN)

1 tavugun kemiksiz but ve gégus etleri
3 dolmalik biber

1 yumurta

2 sogan

1 havug

2 taze sogan

2 guska biber

2 dis sarimsak

4 cay kagigi nisasta

1-2 ¢gorba kasigi soyasosu
1 cay bardagi su

2 cay kasigi tuz

2 cay kasigi tozseker
Yarim tavuk bulyon

1 cay kasigi sirke

1 su bardag: yer fistigi

Tavuk etlerini kiigik kugbasi dograyin. Taze soganlari temizleyip ince ince kiyin. Havuglari halka halka
dograyin. Dolmalik biberleri dérde kesip ince dograyin. Sogani soyup iri iri dograyin. Fistiklari soyup ikiye ayirin.
Sarimsaklar soyup halka halka kiyin.

Tavuk etlerini 1 gay bardagdi su ve yumurta aki ile karistirin. Sonra yumurta sarisi ekleyip harmanlayin. Tuz,
ufalanmig bulyon ve nigasta ilave edip karigtirin.

Tencerede 2-3 ¢orba kasigi yad kizdirin. Tavuklari ilave edip hafif pembelesinceye kadar kizartin. Kevgirle bir
tabaga alin. Taze ve kuru sodan, sarimsak ve biberi tavada kalan yagda biraz kavurup etlerle ekleyin. Havug ve
biberleri tavuk etlerine ilave edip hepsini birlikte bir kez daha tavada 2-3 dakika kavurun.

Tavay atesten alip kavrulmus etlerin Gzerine ¢ok az sirke, tuz ve tozseker serpin. Fistiklar ekleyip karigtirin ve
servis yapin.

ML® Fistikh Tavuk i¢in tiklayin
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