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YER FISTIKLI SOYA SOSLU TAVUK

Yarim su bardagdi yer fistigi

2 adet derisiz tavuk gégusu

1 yemek kasigi misir nigastasi
4 yemek kasigi light soya sosu
50 gr tereyagi

1 cay kasigi karabiber

2 dig sarimsak

1 adet zencefil kokl

4 adet sogan

KugUk bir kased tavuk, misir nisastasl, ve yarim soya sosu birlestirin. Bu karigimi iyice marine olmasi i¢in
bekletin.

Bu arada, orta ateste biyUk tavada yer fistiklari kahrengi ve kokulu olana kadar 2-3 dakika pisirin. Sogutmak
icin bir tabaga icin aktarin.

Tereyagini tavada eritin ve kizdirin karabiberi yakin daha sonra marine edilmis tavugu ekleyin. 2-3 dakika pisirin
sonra sarimsak, zencefil, taze sogan ve fistik ekleyin. Tavuk 1-2 dakika daha, pisene kadar pisirmeye devam
edin.

Atesten alin, tavuk Uzerinde kalan soya sosu dokln ve pilav ile hemen servis yapin.
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