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YER FISTIKLI HINT TAVUGU

1 adet butin tavuk

250 gr yer fistig

3 adet sogan

3 dis sarimsak

1 tath kasidi aci toz biber

1 tath kasidi garam masala

1 ¢orba kasigi soya sosu

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagdi hindistancevizi yagi

Tavuk kibrit kutusu buyUkliginde parcalara kesilir. Soganlar yarim daire seklinde dogranir. Yer fistiklari,
kaynayan suya atilir, 5 dakika kadar haslanir ve stizgece ¢ikarilir. Tencereye hindistancevizi yagdi konur,
soganlar atilir, dumani ¢gikana kadar hizli ateste kavrulur, aci toz biber, garam masala, tuz ve kiyilmig
sarimsaklar atilir. Tavuklar eklenir, ast Ust edilir. Kapak kapatilir. Hizli ateste 10 dakika kadar pigirilir. Sonra
yerfistiklari ilave edilir, karistirilir, tekrar kapak kapatilir. 25 dakika daha pisirilir. Atesten almadan dnce soyu
sosu ilave edilir.
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