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YER ELMASI VE NOHUT KOFTESI

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Yer elmasi

Nohut

Limon suyu

Kirmizi sodan (ince ince dogranmig)
Galeta unu

Yumurta

Firni dnceden 180 derecede Isitin

Yer elmasini soyup kuguk kiigik dograyin.

Yer elImasini 20 dakika veya yumusayana kadar buharda pisirin.

Yer elmasinin suyunu stiziin. Nohutlarin suyunu stiziin ve durulayin.

Yer elmasini ve nohutlari, plriizsiiz olana kadar limon suyu ile ezin. Sogumasi igin 30 dakika kadar buzdolabina
koyun.

Yer elmasi ve nohutlari, sogan, galeta unu ve yumurta ile karigtirin.

Bu karisimdan avucunuza kiguk kiuguik alip yuvarlayarak kofteler yapin. Yassilagtirmak tzere hafif¢e tstlerine
bastirin.

Firin tepsisine yapigmayan firin kagitlarindan doégeyin. Yassi kofteleri ddgenmis tavaya koyun.

Uzerine hafif¢e zeytinyagdi piskartan.

Firnnda, bir kez gevirerek 180 derecede 30 dakika veya kizarincaya kadar kizartin.

Pide, tatli tursu ve salata veya yumusak sebzelerle servis yapin.

Not: Yer elmasi yerine (her yer almasi icin 2 orta boy beyaz patates) kullanin.
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