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YER ELMALI SIGIR ETI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Sigir eti - 350 gr. (Kemiksiz, iri ve uzunca dogranmis, bir pamuk ipligi ile baglanarak sekli sabitlenmis)
Sarimsak 8 dig 16 gr. (Soyulmus)

Sadeyag 4,5 yemek kasigi 45 gr.

Yer elmasi 10-12 orta boy 200 gr. (Soyulmus, irice dogranmis)

Domates suyu 1 su bardagi 200 gr.

Su%cb75gr.

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Ete bicakla delikler delip, bu deliklere sarimsaklar yerlestirilir.

Bir tencereye icine yag ile birlikte koyulur ve kapagi sikica kapatilir.

Hafif ateste (¢ saat boyunca, yarim saatte bir ¢evrilerek pisirilir.

Yer elmasi, domates suyu ve su eklenip kapag tekrar kapatilir.

Yeterince pisince sahanlara koyulur, ¢ok hos olur, meshur yemektir. Patates koyulacaksa yagda kizartilip
koyulsa daha glzel olur.
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