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YER ELMALI SEBZE CORBASI (+8 AY)

https://evolvia.com.tr

2 adet yer elmasi

1 adet havug

1 kase brokoli

1 adet patates

3 yemek kasig piring
1 tath kasidi zeytinyagi

Dogradiginiz sebzeleri ve pirinci bir tencere alin.
Uzerine su ekleyerek sebzeler yumusayincaya kadar pigirin.
Blenderdan gegirin ve son asama olarak zeytinyagini ekleyin.
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