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YENISEY BALIK TEPSISI

500 gr haglanmis balik filetosu

120 gr (8 gorba kasigdi) + 2 tath kasiJi tereyagdi

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

500 gr domates (kabuklar soyulup, ince dilimlenmis)
1 kg 1spanak (hafifce haslanip, fazla suyu stztimis)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

3/4 tath kasigi kekik

1 su bardagi balik suyu

90 gr (1+1/2 su bardagi) taze ekmek igi (ufalanmig)
60 gr (1/2 su bardagi) kasar peyniri (iri rendelenmis)

Once, finninizi orta sicakhda (180°C) getirip, Isitiniz.

BuyUk ve derin bir tepsiyi yada atese dayanikli bir kabi 2 tatli kasidi tereyagla yaglayip, bir kenara birakiniz. Orta
bey bir tavaya kalan yagdan 60 gr (4 ¢orba kasigi) koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca, sogan ve
maydanozlari ekleyip, arasira karigtirarak 5-6 dakika, soganlar pembelesene kadar pisiriniz. Tavayi atesten alip
bir kenara birakiniz.

Balik filetolari, tavadaki sodan - maydanoz karigimi, domates ve ispanagdi tepsiye (her katin arasina tuz, biber ve
kekik serperek) kat kat déseyiniz. Balik suyunu Ustiine bosaltip, ufalanmis taze ekmek igini ve kasar peyniri
rendesini serpiniz.

Kalan 60 gr (4 gorba kasigdi) tereyadi kiicUk parcalara kesip, ekmek i¢i ve peynir rendesinin Ustlne serpigtiriniz.
Tepsiyi yada kabi firinin orta katina strip, yemegi 20-25 dakika, tstlindeki peynir rendesi eriyip altin sarisi bir
renk alana kadar pisiriniz.

Tepsiyi yada kabi firindan alip, servis ediniz.
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