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YENİLEYİCİ SMOOTHİE

1 portakal
2 turp
1 havuç
1/2 salatalık
1 kereviz

Portakalın suyunu sıkın ve turp, havuç, salatalık ve kerevizle beraber miksere ekleyin. Mikserde iyice karıştırıp
hemen tüketin.
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