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YENGE KOFTESI

300 gr kuzu kiyma
300 gr tavuk kiyma

3 dilim bayat ekmek igi
1 corba kasigi yogdurt

1 adet ufak kuru sogan
1 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 1 ¢ay kasigi karabiber
2 ¢ay kasi§i tuz
Kizartmak igin:
Tereyagdi

Ekmek igi islatilir, yumusayinca sikilarak alinir. Uzerine rende sogan, ezilmis sarimsak ve diger malzemeler
eklenir ve bitlnlesene kadar yogrulur. Sonra yarim yumurta kadar pargalara alinir yuvarlanir ve yassilagtirilir.
Yanmaz tavaya tereyadi konur. Eriyince kéfteler dizilir. ki yUz0 kizartilir.
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