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YEMYESIL SALATA

Malzeme:

1 adet g6bek salata

1 adet marul

20 gram kavrulmug badem
2 adet avokado

2 adet portakal

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Yarim limon

1 adet salatalik

Birkac cicek brokoli

4 adet briksel lahanasi
Tuz, karabiber

Brokoli ve Briksel lahanalarini yikayip az tuzlu suda diri kalacak sekilde haglayin. Suyunu stzdirin. Portakalin
filetosunu ¢ikarin. Salataligi yikayip kabuklarini soyun ve ¢ubuk seklinde dograyin. Avokadonun kabuklarin
soyun, gekirdegini gikarip ay seklinde ince dilimleyin. Marullari yikadiktan sonra dograyip, gukur bir tabaga alin.
Uzerine haglanmig brokoli, Brilksel lahanasi, avokado, portakal dilimleri, bademler ve salatalig ekleyip
harmanlayin. Sos icin zeytinyag, limon suyu, tuz ve karabiberi kiiglk bir kasede karistirin. Salatanin Gizerine
gezdirerek servis yapin.
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