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YEMIS TATLILARI

Yemis tatllari, sihhate pek uygundur. Herkes bir meyvayi kendi arzusuna uydurmalidir. Meselé bazilar elma gibi
hafif, incir, kayV'i ve erik gibi mileyyin meyvalari ararlar. Digerleri aksini tercih ederler. Bilimum meyyalardan,
cesitli tathlar viicuda getirilir. GUnki, meyvalar, her ¢esit hamurla bagdasabilirler ve ¢esnilerine doyum olmaz.

Bilhassa; kayisi, muz, elma, visne, gilek, armut, ayva, seftali, incir, portakal, mandalin, erik ve kizilcik, karadut
vS.
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