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YEMIS ADAMLAR

Refika Birgdl

6 avug Kuru Dut

7-8 adet Kuru Incir
10-12 adet Gln Kurusu
1 avug Ceviz

2 avug Badem

6 avug kuru dut, 7-8 adet kuru incir ve 10-12 adet giin kurusunu Valso[?lda rahat gekebilmek igin malzemelerin
hemen hemen yarisina gelecek sekilde sicak su ekleyin. Dut ile bademi Valso[2ya koyun ve ufak pargalar haline
gelene kadar ¢ekin. Bu karigimi bir kaba alin. Incirleri, daha rahat ¢ekilebilmesi icin bir ka¢ parcaya boélin ve
Valso[?ldan gekin. Bu gektiginiz incirlerin yarisini hazirladiginiz dut karigimina ekleyin. Sonra kayisilari da birkag
pargaya boliin ve 1 avug cevizle beraber Valso[?lya ekleyin. Kalan incirleri de kayisi karigimina ekleyin ve 5-6
tane karanfilin tepelerini ufalayarak bu karigsima ekleyin. Firin tepsinize firin kagid yerlestirin ve bu karigimlari
Uzerine 1 parmak kaliniginda olacak sekilde yayin, isterseniz pasta kaliplari ile sekiller de verebilirsiniz ve daha
eglenceli bir hale getirebilirsiniz. Firnda 50 derecede yaklagsik 5-5,5 saat bekletin. Bdylece iyice kuruyacak ve
pestil lezzetinde ¢ikolata alternatifi saglikl bir atistirmaliginiz olacak. Cocugunuza da gonul rahathdi ile
kendinizin yaptidi bu atistirmaliktan yedirebilirsiniz.
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