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YEMENIN GORGU KURALLARI

Necip Usta

Yemek esnasinda ekmek kirilimak istendiginde catal ve bigak uglari tabagin 6n kenar ortasinda birlesik, veya
hafif acik - ici bos - A (A) harfi gibi tabakta durur. Bu yemek devam ediyor demektir. Bicak ve ¢atall tabaga
kdprl gibi dayamamalidir.

Yemegin bittigini bildirmek igin:

A - Catalin uclar tabaga donik olarak ¢atal solda bigak sagda olarak tabagdin ortasina, konur.

B - Veya catal solda bigak sagda gatal bigak tabagin ortasina yan yana saplari hafif saga meyilli olarak konur.
Ister misafir olan bir sofrada olsun ister ailevi bir sofrada olsun sofrada laubaliligin yeri yoktur. Ingilizlere
centilmen kime denir diye soruldugunda, derler ki : Evinin sofrasinda, kralin sofrasinda veya magaradaki
sofrada trag, olmus temiz bir vaziyette sofraya otura-bilen insan hakiki centilmendir, derler. Bu sdzler sofraya ne
kadar ¢ok hirmet edilmesinin l[Uzumunu gdsterir.

Hazirlanan yemeklerin kalitesi ve hazirlanigi fevkaldde olmakla beraber ikram tarzinda aksakliklar olursa bitiin
maddi ve manevi gayretler boga gider veya sifir olur.

Kasik ve bigak daima sag elle tutulur. Bu kaide hi¢ bir zaman degdismez (Yalniz makarna yerken kasik sol elle
tutulur.» Bigak kullanildiginda ¢atal sol elle tutulur.

Bicaksiz yenecek bir yemekte catal sag elle tutulur.

Etli bir yemekte veya ¢atal ve bigadin beraber kullaniimasi icap ettigi bitin yemeklerde peynirlerde tatllarda
¢atal sol elle, bigak sag elle tutulur. ]

Kasik sag elde bas parmak ile sahadet parmagi arasinda bir tly tutar gibi hafif hareketlerle kullanilir. lcabinda
orta parmak kasiga istikamet vermek icin yardimci olur.

Bicak bas parmak ve orta parmakla tutularak sahadet parmagi bigcagdin Ustiine konarak hafif bastirip kesis giicl
fazlalastirihr.

Yemek aninda su icerken, ekmek koparirken veya konusurken bigak ve ¢atal tabagin kenarina c¢atal sola bigak
saga agz tabada dénik - igi bog A - (A ) harfi gibi tabagin iginde.durur.

Yemek yerken pecetenin hepsini agmayiniz. Pegete uzunlamasina tge katlanmig sekilde kalganiz hizasindan
dizlerinizin Gzerine konur. Masa 6rtUstndn altina girmemelidir.

BuyUkge bir pegetenin bir ucunu tabagin altina, dider bir ucunu yelegin veya gémlegin arasina sikistirmak
yahutta kravati korumak i¢in boyuna kadar gétirmek yahutta makarna yemek tehlikeli bir madde imig gibi
pegeteyi boynumuz etrafina baglamak dogru bir hareket degildir.

Servis aninda sofrada her seyin temiz ve kusursuz olmasi ev sahibinin en blyuk arzusudur. Eger bir aksilik
zuhur eder ise sebebini minakagsasini bagka bir zamana birakip miimkin oldugu kadar ¢gabuk kimsenin
g6rmiyecedi sekilde halledilmelidir.

Eskiden misafir nezaketen ikram edilen yemekten az bir miktar alirdi. Veya normal bir porsiyon yemek alir, gok
sevdigi halde bir miktarini tabaginda birakirdi. Ginimuizde bu &detler mevcut degildir.

Herkes yiyebildigi kadar ikram edilen yemekten alir ve yer, hastalik ve allerji halleri haricindeki ev sahibinin
ikram ettigi yemekleri hic sevmeseniz dahi ev hanimina hiirmeten az bir miktar olsa dahi alip yemelisiniz.
Sofrada bedendiginiz bir yemekten arttigina emin iseniz ikinci defa isteyebilirsiniz ve evin hanimina en biyik
iltifati yapmis olursunuz, yalniz kaldigindan emin degilseniz istemeyiniz, ¢iink evin hanimini misgkdl durumda
birakirsiniz. Yemekte ¢ikacak kilgik veya kemikleri koymak igin sofrada bir tabak bulunuyorsa kemikler ve
kilgiklar bu tabaga konur, bulunmuyorsa tabagdin kenarina konur.

Yemek servis tabagi ile size almaniz igin tutuldugunda en yakin parcayi aliniz sevdiginiz pargay aramayiniz.
Sofrada verilen kiiglk forma ekmekler veya dilim ekmekler bicakla kesilmeyip elle lokma lokma koparilarak
yenir. Sofrada bir miktar meyva suyu, maden suyu bulundurmak gerekir.

Ev hanimi sofrada yemegin bittigine kanaat getirdikten sonra sofradan ilk olarak kalkar bu kahveyi salonda
icecegiz, salona buyrun demektir. Ve misafirler de sofradan kalkip sandalyelerini diizelttikten sonra salona
gecer ve kahvenin servis edilmesini beklerler, eger salon yoksa kahve sofrada igilir.

Bir ziyafet sofrasinda yenmesi gui¢ yemekler veya sarimsakli yemeklere yer vermeyiniz. Zira misafirlerinizi
rahatsiz etmis olursunuz. Ziyafet listenizi hazirlarken misafirleriniz 6rf ve adetlerini biliniz.

Davetlerinizde davetlilerinize ne yedirdiginizi not edip saklayiniz, ikinci bir davet yaptiginizda ayni yemekleri
yedirmeyiniz.

Kalabalik bir ziyafet sofrasinda elle yenen yemeklere yer vermeyiniz. Kuskonmaz, civciv, bildircin v.s. gibi eger
bu yemeklerden birini hazirlamakta israr ederseniz bu yemeklerle beraber herkese parmaklarini yikayabMmesi
icin birer el tasi veriniz. Veya sabunlanmis el bezi veriniz.

Misafir davet ettigimiz bir sofrada yemek bigagi ile balik yenmez, mala seklindeki balik bigadi ile yenmesi
lAzimdir. Sofrada bigak, ¢atal veya kasiginizi diisirirseniz onu yerden alir, temizini istersiniz. Bicak ve ¢atal bir
tabak Uzerine yerlestiriimis pegete Gzerinden sagdan takdim edilir garson veya hizmetgi tarafindan sagdan dnce
¢atal sola sonra bigak saga konur.

AgJziniza balik kilgidi kacarsa, balik kilgigini ¢atalla ¢ikarabilirsiniz. Simdi parmakla da dikkatlice ¢gikarmayi kabul
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ediyorlar. Ekmek elle koparilarak yenirken sandvigler ¢atal ve bigakla yenir. Kanepeler elle tutularak veya
Uzerine kirdan batiriimigsa kirdanla veya kirdan batirilarak yenir. Bu kaide kliclk sicak mezelerde de
uygulanir. Misal, sigara bdregi, kiguk sosis, ki¢lk kofte v.s. gibi.

Tereyadl, bal, recel gibi seyler kaplara konmus olarak takdim edildiginde kendi tabaginiza yiyeceginiz kadar alip
lokmalara kopariimig ekmek veya tostun Gzerine surerek yiyiniz, bir dilim ekmegin Uzerine sirip i1sirarak
yemeyiniz ve g¢atal bigakla kesip yemeyiniz.

Rafadan yumurta daima yumurtaliklarda servis edilir. Ucunu kasik ile kirip veya bigak ile kesilip kirllan kismin
kabuklarr atildiktan sonra igi gay kasigi ile yenir veya kiiglik yumurta yagigdi ile yenir.

Iri sosisler catal ve bigak ile derisi soyulduktan sonra yenir.

Balik catali ve balik bicag ile yenir. Pagurya pensleri emilerek yenir ve ayrica penslerini kirmak igin (kiskag
pens) verilir ve ballk ¢atali ile de yenir.

A - Kuskonmaz resmi sofralarda kiguk pecetelerle kalin tarafindan tutularak dibine dért santim mesafeye kadar
yenir.

B - Kugkonmaz pensi ile tutularak yenir.

C - Sag el ile tutulup sol eldeki ¢atalla kaldirilarak yenir. Kisa Garnitlirlik kuskonmazlar ¢atal bigakla yenir.
Alafranga haglanmis enginar her yapragi birer birer koparilip Vinigret sosa batirilarak yenir (emilir). Gébegine
gelince, yine sosa batirilarak ¢atal ve bicakla yenir. Yukarda saydiklarimda elin dokunacagi her hangi bir yemek
verdiginizde (yemek catalini 6niine, sola parmak yikama tasini da beraber veriniz, ve her dort kisi i¢in de ortaya
bir kemik tabagdi koyunuz.

Yesil salata ¢atalla bigak kullaniimadan yenir. Yalniz dérde veya ikiye bdlinmuigse bigak kullanilabilinir.
Spaghetti cinsi makarnalar:

A - Catalla yenir.

B - Kasigin icinde ¢atala sarilarak yenir.

Pilav:

Gatalla yenir.

Kahve, cay, kakao i¢ildiginde kasigi fincanda birakmayip tabakta birakiimasini unutmayiniz.

Dilim pastalar, turtalar, tartlar, pasta catali ile yenir.

Elma, armut evvela bicakla dért parcaya taksim edildikten sonra her kismi ¢catala batirarak bicakla soyarak
yenir.

Kari koca arasinda isbu meyvalar yari yariya taksim edilir.

Sapli iseler saplarinin da ikiye boélinmesi lazimdir. (Tabii elinizi kesmeden becerebilirseniz)

Gilek sapi ile ikram edildiginde elle yenir. Sapsiz krem santiyi ile verildiginde kagikla yenir.

Uz0m, kiraz elle yenir.

Seftali elle tutularak ikiye yarilir, icindeki ¢ekirdegini bigakla ¢ikardiktan sonra geyrek seftaliye ¢atal batirarak
bicakla derisi soyularak yenir.

Erik, kayisi elle agilip ¢ekirdegdi ¢ikarildiktan sonra yarimsar olarak yenir.

Portakal, mandalina kabugunu bigakla kestikten sonra elle birgok parcalara taksim edilerek elle yenir.

Muz bigakla soyularak elle yenir. Gok olgun olduklarinda ¢atal ve bigakla yenir.

Kavun, karpuz dilim halinde servis edildiginde ¢atal bigakla yenir. Yuvarlak lokma halinde servis edilirse yalniz
catalla yenir.

Ananas dilim halinde servis edilir ve yalniz kiiguk kasikla yenir.

Greypfurut (Grape Fruit) yariya kesilmis olarak hazirlanarak kabugu iginde takdim edilip gay kasidi ile yenir.
Konsome fincanda servis edilse dahi fincanla yudumlanmayip kasikla igilir. (Nigin mi? Sofraya konsome igin
kasik kondugu igin) _
Makarnalar kasigin yardimi ile ¢atala kivrilarak bigak kullanmadan yenir veya yalniz ¢atala sarilarak yenir. lyi bir
sofrada kirdanin yeri yoktur.

Sofrada servis edilen bir yemegin tadina bakmak isteseniz dahi ev haniminin yemege baslamasini bekleyiniz.
Ev hanimi ¢atal bicak degistirmiyorsa siz de degistirmeyin.

Catal veya bicaginiz noksan konmussa veya yere diiserse hizmetci veya garson, yoksa ev hanimindan usulca
isteyiniz.

Alafranga kahve veya cay ikram ediliyorsa kasigi fincanda degil tabakta birakiniz.

Ev hanimi sofradan kalkti§i zaman yemek sona ermis demektir. Peceteyi toplayip tabagin yanina yerlestirdikten
sonra siz de kalkiniz.

Sofrada ev sahibinin sagina oturmussaniz bilinki sofrada seref misafiri sizsiniz. Boylelikle evden ayrilacak ilk
davetli sizsiniz.

Mahdut miktarda ziyafetlerde ziyafet sona ermeden ev terkedilmez. Kalabalik bir ziyafette ise ingiliz usull
herkesin elini sikarak ziyafet terkedilmez evin hanimindan misaade isteyip kimseye vedalasmadan
gidebilirsiniz.

Davet edildiginiz bir yemege yemekle ddesmek niyetinde iseniz gicek veya (seker, ¢ikolata) gdndermeye hacet
yoktur. Ancak nisan,digin, yas ginQ gibi bir ziyafetse evvelden kartinizi iligtirerek (seker, ¢ikolata) gicek veya
herhangi bir hediye makbule gecer.

Bekar bir erkek davet edildigi zaman yukarda saydiklarini géndermeye mecburdur. Fakat bekar bir bayanda bu
mecburiyet yoktur. Tesekkir kelimelerini ihtiva eden bir kart gdnderebilir.

Davet edildiginiz bir ziyafetin ertesi giint telefonla ev hanimina ziyafetin gok giizel ve muntazam gegtigini
bildirirseniz ¢cok makbule gegecektir.

Hafta sonu veya bir kag ginliigune bir eve misafir gidiyorsaniz hediye gétiirmeyi unutmayiniz. (Seker, gikolata)
veya evi suslendirecek bir sey fazla samimi iseniz sahsa mahsus bir hediye gotirebilirsiniz.

Unutmayin ki diinyanin en zengin insani AGA HAN dahi misafirleri gittikten sonra hediyelere bir goz atard..
Yemekten sonra, peceteyi katlayip tabagdin kenarina koyarsaniz pansiyondan memnun kaldim tekrar gelecegim
demektir. Pecgeteyi katlamadan tabagdin kenarina yakin bir yerde birakiniz, ¢iink( kullaniimayacak, yikanacaktir.
Yemek yerken peceteniz yere diserse gdze batmayacak bir tarzda egilip aliniz. Yaninizdaki bayanin pecetesi
duserse onu almak size yahut diger tarafta oturan baya diiger. Son zamanlarda kagit pegeteler birgcok yerlerde



revag gormektedir. lyi bir lokantada, misafir olan aile sofralarinda kagit pecete kullanimamalidir. Kagit peceteler
self servislerde veya pikniklerde pratik oldugu igin kullanilir.

Ailevi bir sofrada yemege baslamadan afiyet olsun temennisinde bulunabilirsiniz. Fakat yirmi-otuz kisilik veya
daha kalabalik bir sofrada bdyle bir temennide bulunmak fazla giriilti ¢ikaracagindan dogru olmaz. Sofrada
herkes hatta en kultlrlisu dahi hata yapabilir.

Bazi zaman aksilikler birbirini kovalar, yesil salatada bir bécek, biraz sonra salga kepgesi veya kagigi masanin
Uzerine duger, arkadan bir bardak su devrilir. Bdyle bir hal karsisinda sinirlenip sa¢inizi basinizi yolmaya IGizum
yoktur. Serin kanlliginiz muhafaza edip hi¢ bir sey olmamis gibi kirli értliyl degistirip yeniden devam edersiniz.
Bu hareketi becerebilirseniz nazik bir hareket yapmis olursunuz ve herkesin takdirini kazanirsiniz.

Sofrada komsunuzun fistani veya elbisesinin lekelenmesine sebep olursaniz maddi olarak tazmin etmeye
kalkismayin, ertesi guin bir cicek veya bir kitap olarak birlikte bir 6zUr dileme mektubu génderirseniz en nazik
hareketi yapmis olursunuz.
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