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ÇAYDAKİ TANEN, YİYECEKLERDEKİ DEMİR.
BİRLEŞİKLERİNİN KULLANILMASINI ENGELLİYOR.

ONUN İÇİN YEMEKTEN HEMEN SONRA ÇAY
İÇMEMELİDİR. AKSİ HALDE ANEMİYE KADAR GİDEN

KANSIZLIK OLABİLİR.
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