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YEMEKLERIN YAGINI ALMAK

Yemekler biraz fazla yagla piserse lezzetli olur. Bununla beraber ¢ok yad mideyi bozar. Onun igin yagli pisirip
Uzerinden yagini bir kepge ya da bir kasikla toplayip bir kapta biriktiriniz. Sogumus olanlarin Gzerine donmus
olan ya@i alip yine o kaba koyunuz. Ateste pismekte olan yemeklerde tencerenin kenarindan toplayip keza o
kaba koyunuz. Sonra, birkag gin biriken bu yagdi aritip yine kullaniniz. $Séyle ki : Bu kullanilmis yaglari sicak suda
eritip sogumaya birakiniz. Yagin posasi dibe inip temiz yag suyun tstiinde donacagindan alip bir kaba koyunuz.
Ustlne gikan sulari da temiz bir bezle gekip aliniz. Ya da bu kullaniimig yaglari tencereye koyup kuvvetli atege
sUriniz. llk kaynamasinda atesi 6rtlp igine bir blylk parca az nemli ekmek atiniz. Ekmek kizardigi anda
tencereyi ¢ekip biraz sogutunuz. Bundan sonra bir bezden siziip kaldiriniz.

Not: Kokmus ve bozulmus yaglari aritmak igin kaynamakta olan suyUn igine atiniz. Sonra bir miktar kémar
tozunu sik dokunmus bir beze, toz suya dékilmeyecek surette ¢ikin yapip ilave ediniz. Bir sire kaynaymca
tencereyi atesten ¢ekip aliniz. Soguduktan sonra suyun Ustiinden yagi alip bir tencereye koyunuz, yagda kalan
nemligi gidermek icin tencereyi atese surtp nemli bir parca ekmek ilave ediniz. Ekmegin kizarmasindan sonra
tencereyi ¢ekip biraz soguduktan sonra stzip kullaniniz.
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