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YEMEKLERIN TOPLUMSAL ISLEVLERI

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Yiyecekler, herhangi bir kiiltGriin vazgegilmez 6gelerindendirler. Bilindigi gibi kilttr, maddi ve manevi 6gelerden
olugmaktadir.iste yiyecekler, icecekler olarak ifade ettigimiz yemek, bir kiltirin maddi 6gesidir.Bu 6ge, her
kltlrde goriilen temel bir 6gedir.Kiltdrel Antropolopde fonksiyonalist kuramin kurucusu olan ingiliz Antropolog
Bronislaw Malinowski’ye goére kiltirde bulunan her é3enin belli bir fonksiyonu vardir.

Yani kiiltiirdeki her 6ge, bireylerin belli bir gereksinimini karsilar.iste yiyecekler de bir kiiltiirde insanlarin gesitli
gereksinimlerini karsilayan araglardir.Malinowski, yiyeceklerle, yemek kultlrtyle 6zellikle
ilgilenmistir.Yiyeceklerin cevreden edinilmesi ve toplumda dagitimi, onun ilgi alanini olugturmustur.

Malinowski, beslenmeyi, bittin kiltirlerde evrensel nitelikte olan asli, biyolojik gereksinimler arasinda
belirtmigtir.Bir insanin yasamini strdirmesi i¢in yiyip icmesi gereklidir.Yemegin daha ¢ok bireysel nitelikteki bu
temel fonksiyonu yaninda, ayrica, toplumsal nitelikte olan fonksiyonlari da vardir.Bu fonksiyonlar sirasiyla:
a)Statl simgesi

b)Dostluk, arkadaglik ve iletisim

c)Hediyeleserek paylasma

d)Festivaller, ziyafetlerde eglence araci

e)Torenlerde yiyecekler

f)Toplumsallastirma araci olarak yiyecekler

g)Ailenin yuceltilmesi, Gstlin tutuimasi

h)Turizm yoluyla Ulkelerin yakinlagsmasi

Statl Simgesi

Yemek, statl simgesi ve toplumsal mesafe, siyasal gli¢ ve aile bagdlarinin bir ifadesi olarak toplumsal bir
fonksiyon yerine getirir.Verilen bir yemegin kim tarafindan verildigi dnemlidir.Yani, yemegin kalitesi ve miktari,
yemegi verenin statisindn ve sayginliginin gdstergesidir.Miktarin ¢ok ve yemegin ¢esidinin de fazla olusu,
yemegi verenin prestijini gdsterir.Kalite de dnemlidir.

Pahall yiyecekler, ylksek sayginlik gésterisidirler.Ayrica sosyal tabakalara gore de yemekler sayginlik
gOsterisidirler.Ydneticilerin yeri ayridir ve onlar ydneticiler olarak bir arada yerler.Yani, toplumsal tabakalasma,
yemek yeme etkinliginde de kendini gdsterir.Ugakta bile bu farklilagsma goérulir.Ugakta birinci sinif bilet alan
yolculara digerlerinden farkli ve kaliteli yemek verilir.Bu farklilagsma, tarihsel olarak bitin toplumlarda gérilen
evrensel bir olgudur.

Birgok geleneksel toplumlarda toplu yemeklerde, en ¢ok sayginiigi olan kigi, ilk olarak yemegi yer, digerleri onu
takip eder.Ornegin Tiirk geleneklerinde yaren sohbetlerinde yemege énce Ba§aga baglar, daha sonra diger
yarenler onu takip eder.Yine, TUrk geleneg@inde, “Su kigtgun, sofra blyigun” sézindeki gibi biylk olan, yagh
olan sayginlikli kisidir ve bu nedenle yemege ilk kez o baglar.

Dostluk, Arkadaslik ve iletisim

Dianyanin her yerinde dostlara, arkadaglara ikram olarak yiyecek verilmesi geleneksellesmistir.Bylece bir araya
gelen insanlar sohbet eder, edlenirler.Bu arada yer igerler.Bdylece dostluklar pekistirilmis olur.Yiyecek ikramlari,
konukseverligin bir élgttadir.

Bu yoldan insanlarin birbirleriyle iletisimi sadlanir, bir araya gelinir.Yapilan resmi bir toplantinin ardindan kokteyl
verilmesi, toplantinin cazibesini artirir.Uzun surren toplantilarin, konusmalarin sikiciig, yiyecek ve igceceklerle
giderilmeye calisilir.Dostluk, saygi, sevgi ifadesi araci olarak yemekler, toplumsal iliskilerde ¢ok kullanilan bir
kiltdr kalibidir.

Hediyeleserek Paylagsma

insanlar, evrensel olarak, baskalarina yiyecek hediye ederek onlara cesitli duygularini ifade ederler.Gikolata,
meyve, tatli gibi cok yaygin olarak kullanilan hediyeler, verilen kisiye olan sevgiyi, ilgiyi, sempatiyi gésterirler.Bu
yoldan duygularini onlarla paylagirlar.

Yiyecek hediyeleri yardimlasma olarak da kullaniimaktadir.A¢ insanlara, yoksullara, ihtiya¢ sahiplerine yapilan
yiyecek yardimlari onlara insan olarak sevgiyi ifade eder.Bu tir yardimlar, servetin yeniden dagiimini da
saglar.Yani servet el degistirir.llkellerde kabile reisinin ziyafetlerinde (Potlag) bu yoldan servetin yeniden
dagihimini saglanmaktadir.

Ziyafetler, Festivallerde Eglence Araci

Cok cesitli nedenlerle diizenlenen ziyafetler, festivaller, yiyecekler yoluyla gerceklesir.Yiyecek miktari ve kalitesi
bakimindan gok gesitlilik gosteren ziyafetler ve festivaller, Kisisel kutlamalarda (yas ginG, evlenme ylldonumu
bir bagariyi kutlama vs.) yiyeceklerin 6zelligi dikkati ceker.Ornegin bu durumlarda ender yiyecekler, en iyi kalite
yiyecekler, pahali yiyecekler ve hazirlanmasi zaman alan ve zor hazirlanan yiyecekler sunulmasi gelenektir.
Dinsel festivallerde 6zel yiyecekler sunulur.Glney Hindistan’da piring ve muz, verimlilik semboli olarak, saf yag,
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temizlik, hindistancevizi ya da mango, kutsallik simgesi olarak sunulur.Modern dogum giini partilerinde 6zel
dogum gund yiyecekleri sunulur. Ozellikle tath tiiriinden, pasta cinsi yiyecekler yaygindir. Diigiinlerde diigiin
pastasi yine tatli cinsinden seylerdir ki, mutluluk paylagsimina yol agar.

Tdrenlerde Yiyecekler

Kaliplagsmig bigimde yerine getirilen tekrarlayici davraniglarin yer aldigi térenler de belirli yiyeceklerin, 6zel
yiyeceklerin yer aldigi ortamlardir. Oliim olayinda helva yenmesi, yilbasinda hindi, kurban bayraminda et
yenmesi, cocugunun ilk disinin cikmasinda hedik yenmesi vs. bu ritleller, dinsel ya da din disi olabilirler.

Toplumsalla§t|rma Araci Olarak Yiyecekler

Ozellikle gocugun toplumsallagtirimasinda yiyecekler bir arag olarak kullanilirlar. Ornegin gocugu,
benimsedigimiz davraniglari 6grenmesi durumunda cikolata vererek, seker vererek, dondurma alarak
ddullendiririz.Eger benimsenmeyen bir hareketi yapmigsa odasina hapsedip yiyecek vermekten
alikoyariz.Cocugun ilk toplumsal deneyimlerinde iyi ve kétl kavramlari, yiyeceklerle baglantili duruma
getirilmistir.

Ailenin Yceltimesi, Ustin Tutulmasi

Evde yapilan yemeklerin daha kaliteli, temiz ve lezzetli oldugu bilinen bir gergektir.Bu husus toplumumuz
agisindan bir gergektir.Evlenecek geng kizlarimizin bilmesi gereken ev becerilerinden birisi de kuskusuz iyi
yemek yapabilmektir.Bu nedenle anneleri onlara ellerinden geldiginde iyi yemek yapmayi 6gretirler. GUnka,
kalbe giden yol mideden gecer s6zUnu hatirlarlar.

Kocasina guzel yemekler yapan hanim, kocasinin sevgisini kazanir. “Ev yemegi” kavrami olusmustur ki, evde
yapilan yemegin disaridakine oranla Ustinligunu ifade eder. Bu yizden ev disinda lokantalar ve diger
kurumlarda ev yemekleri yapiimaya baslanmistir.Gdzlemeler, bazlamalar, yufkalar, mantilar, igli kbfteler,
corbalar bunlardan birka¢ 6rnek.Bdylece evde yapilan yemegin Ustin tutulmasi, aile kavraminin, yuva
kavraminin dnemini, Ustinligund pekistirmistir.

Gin, Tirkiye, Japonya, A.B.D. gibi Ulkelerde aile yemegi gelenegi, aile Gyelerinin toplu olarak yemek yemesini
gerektirir.Bu durum giiniin her yemek zamaninda tam olarak yerine getiriimese de, yine de mimkin oldugunca
uygulanmaktadir.Bu gelenek, aile birligi duygusunu sirdlren, aile dayanismasini saglayan bir gelenektir.Uyeler
bir arada hem goérisur, hem konusurlar, hem de bir dinlenme olanagdi saglayan bir zevk halini alir.

Turizm Yoluyla Ulkelerin Yakinlasmasi

Turizm sektoérd, Ulkeleri birbirine yakislastiran bir olaydir.Bu yakinlasmada yemeklerde bir ara¢
olmaktadir.Turist, gittigi Glkenin farkl yemeklerini yer, degisik lezzetlerdeki yemeklerden hoglanir, zevk alir.Bu
nedenle o Ulkeye, insanlarina sempati duyar.Hatta yemekler, Ulkelerin reklam araci bile olmaktadir.

Bugln Avrupa ve Amerika’da insanlarin zevklerinden birisi de, hafta sonlarinda bos zamanlarinda etkin
gruplarin lokantalarina giderek degisik yemekler yemeleridir.Yemek kiltlrt olmayan Amerika’da ticari
kurulusglar, bu boslugu doldurmak icin Ulke icinde cok cesitli etnik restoranlar agmislardir.Hamburger kulttrinin
yarattigi tek duzelik, bdylece, zengin bir etnik lokantada gideriimektedir.

Sonug

Dogum, evlenme, 8lUm gibi insan yasaminin her asamasi yiyeceklerle yogrulmus, onunla i¢ ice
girmistir.Dinyanin her yerinde yasamin dénemleri, yiyecek tiketimine yol acar.Nerede iki ya da Ug kisi bir araya
gelirse, orada mutlaka yiyecek ve icecek olur.

Biyolojik ve sosyal anlamli olarak her tir klttrde yiyecekler, yasami renklendiren bir 6gedirler.Hele mutfak
kulturleri zengin olan Tirkiye, Gin, Fransa gibi llkelerde yiyeceklerin fonksiyonlari diger (lkelere oranla daha da
Onem kazanmaktadir.

Kisaca, mutfak kulttrd, sosyo-klltlrel agidan, hem o ulusun ve kulttrin 6zgun bir ydninG olusturmakta, hem de
uluslar birbirine kaynastiran bir ara¢ olmaktadir. Gergekten yiyecekler farkli kiltirleri anlamanin temel
isaretidir.Yiyecek hazirlama, dagitimi ve tiketimi, herhangi bir toplumda toplumsal iligkilerin egemen tipini
yansitir.

© lezzetler.com tarif n0:40831  adi:-Yemeklerin Toplumsal iglevleri « génderen:Saadet « indirme tarihi:12.05.2024 - 12:18


http://www.tcpdf.org

