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YEMEKLERIN SAH]

1 kg. kabak veya acur
Yarim kilo kiyma

100 gr. kirik leblebi

3 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
1 bas sogan

1 corba kasigi margarin
tuz

biber

yogurt

Kabaklar veya acurlar isaret parmagi boyunda kesilir. igleri oyulur. Tuzlu suya yatirilir. Kirik leblebiler 3-4 saat
suda islatilir. Kabaklardan bir miktar alinir. Nohut blyUkliginde dogranir. Maydanozlar yikanip, ¢ok ince kiyilir.
Kir kab yag icinde ince kiyilmis sogan 6lddrdldr. Igine kiyma, maydanoz, dogranmis kabaklar, karabiber, tuz,
islatiimig leblebi katilir, beraberce kavrulur. Ayri bir yerde kabaklar kizartilir. Kizaran kabaklarin igine
hazirladigimiz kiymali i¢ doldurulur. Kabaklar bir tencereye agizlari yukari gelecek sekilde dizilir. Tencereye
kabaklarin yarisina gelecek sekilde sicak su doldurulur. Hafif ateste 20 dakika pisirilir. Ayri bir yerde sarimsak
yogurtla karigtiriip, sosu hazirlanir. Bu sos pisen kabaklarin tzerine dokllerek servis yapllir.
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