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YEMEK YEMENIN ADABI

Hamd, Allah'a mahsustur. O Allah ki, yer ve goékleri yoktan var etti. Bltin canlilarin riziklarini te'min ve kullarinin
helal nafaka ile salih amellerde bulunmalarini kolaylastirmak igin, bulutlardan indirdigi yagmurla topraktan
yiyecek ve bltun bitkileri gikarmak siretiyle k&inati en guizel bir sekilde idare etti.

Salat ve selam, kainat var oldugu muddetge, agik mucizelere séhlb olan Muhammed (S.A.V.) ve O'nun al ve
ashabina olsun.

Bundan sonra bilmis ol ki, akil ve basiret sahiblerinin asil gayeleri, mikéafat yeri olan Cennet'te Allah'a
ulagsmaktir. Bu da ancak ilim ve amel ile mimkindur, ilim ve amel sihhatli bir viicud ile yapilir. Bedenin sihhat ve
selameti de, muayyen vakitlerde yiyip, icmeye baglidir. Bunun icindir ki, bazi sélihler, yiyip, icmegi dinin
icablarindan saymiglardir. Kur'an-1 kerimde (MUmindn S. &yet: 51 de): «Helal ve temiz olandan yiyin ve iyi
ameller igleyin» buyurulmustur.

llim 6grenip, amel etmek ve takvaya ermek isteyen kimse de alabildigine yememeli, yemegi bir intizdm i¢inde
olmalidir. Zira din ugrunda yapilan her seyde dinin ndrlar parlamalidir Bu ndrlar ise, insanin hayatini tam
manasiyle diizenleyecek olan slinnet ve edeblerdir. Her ne kadar yemek ile nefsin en biyik arzusunu yerine
getirmis oluyorsa da, yemek isini seri'at mizanma vurdugu I¢gin, ayrica mikéafat da kazanmis olur.

Sevqili Peygamberimiz Muhammed (S.A.V.) efendimiv. de bu hus(sta, Hadis-i Seriflerinde:

«Kisi birgok seylerden ecir alir. Hatta yedidi ve ailesine yedirdigi lokmadan bile ecir alir» buyurmusglardir. Bunun
kazanilmasi da sUpnesiz ki, yemek adab ve vazifelerine ridyetle mimkindur.

Bir kimsenin yemek yerken ridyet edecegi husislar: 1 — Yemekten evvel, 2 — Yemek esnésinda, 3 —
Yemekten sonra olmak Uzere (¢ kisimda mutalaa olunur.

YEMEKTEN EVVEL YAPILACAK ADAB

Yemek aslinda helél olmakla beraber, kazan¢ durumu da tamamen seri'ate uygun, stpheli seylerden kaginmak
s0 retiyle temiz olmalidir. Allahu Teal4, haramdan men edip, helal ve temiz kazanci yemegi emretmis ve bu
hususda, (Nisé s. ayet:29 da), yemegin her tirli sipheden dzade temiz bir kazancin mahsull olmasini
bildirmistir. Bu hususda Peygamberimiz (SAV.): «(Yemekten evvel elleri yikamak yoksullugu, yemekten sonra
yikanmak ise, gtindhlari giderir.» «Yemekten evvel ve sonra elleri yikamak fakirligi yol eder» buyurmuglardir.

El, daima hérig ile temas hélinde oldugu igin, kirden kurtulamaz. Temizlik ve nezékete yakisan daonu
yikamaktir. Ayni zamanda dini vazifeleri yerine getirmek maksadiyle yenen yemek, bir ibadet olduguna gOre,
evvelinde de elleri yikamak, abdest gibi sayilir.

Yemegi, yere serilen bir yaygi Uzerine koymak, Peygam berimizin (S.A.V.) stinnetine daha uygundur. Zira Res(li
Ekrem bdyle yerlerdi. Bdyle yemek tevazla daha yakindir. Bu mimkiin olmadigi takdirde, sofra tizerinde yenir.
Sofra, seferi hatirlatir. Seferden de, ahiret seferi ve takva azigina olan ihtiyac hatirlanir.

Sofraya edebli bir sekilde oturmak ve bunu yemegin ni hayetine kadar muhafaza etmektir. Res(l-i Ekrem
(S.A.V.) bazan dizleri Gizerine ¢okerek, bazan ayaklar Gzerine ve bazan da sag ayadini bikerek sol ayagi
Uzerinde otururlardi.

«Yaslanarak yemek yemem. Ben ancak, Allah'in bir kuluyum; kdleler nasil yerse Oyle yer, kullar nasil oturursa
Oyle otururum.» Yaslanarak su icmek, yalniz dini bakimdan degil, mideye zarari bakimindan da mekrdhtur.
Yemegi zevk icin degil, Allah'a kulluk ve ibadete gug getirmek i¢in yemektir. Doyuncaya kadar yemek, insani
ibadetten alikoyar, midesini iyice dolduran ibadet yapamaz. Bu hususda, Res(l-i Ekrem (S.A.V.) Hadis i
Seriflerinde: «Ademoglunun doldurdugu kaplarin en kétus(, tikabasa doldurdugu midesldir. Ademogluna, belini
dogrultacak, birkag lokmacik kafidir. EGer bu kadarla yetinmezse, midesini tice bélmelidir; bir kismini yemek, bir
kismini su ile doldumiali, Gigte birini de nefes almasi Igin birakmalidir.» buyurmuslardir.

Ibadet niyetiyle yemenin icablarindan biri de, iyice acikmadan lokmaya el sirmemektir. Mutlaka acikmali ve
sonra yemelidir. Sonra, doymadan elini yemekten ¢ekmelidir. Boyle hareket eden hekime muhtag olmaz.
Hazirda bulunan yemege kanaat etmek ve cesitli yemekler istememektir. Insani ayakta tutan ve ibadet etmege
imkan veren her yemek berekettir. Onu begenmemek dogru olmaz.

«Bir arada yiyiniz, sizin i¢in bereketli ve mubérek olur.»

«Yemegin hayirlisi, kalabalikla yenilen yemektir.» buyurmuslardir.

SOFRA BASINDAKI ADAB

«Besmele» ile baglayip, hamd ile bitirmektir. Hatta her lokmayi aldikga «Bismillah» demek, daha giizeldir. Daha
glzeli, birinci lokmada «Bismillah» ikincide «Bismillahir-rahmén» G¢iinclide «Bismilldhirrahmanirrahim»
demektir. Herkesin duyup sdylemesi igin. Besmeleyi sesli okumalidir. Sag el ile yemeli, tuz ile baglayip, tuz ile
bitirmelidir. Lokmayi kiicUk almali, iyice ¢ignemeli, agizdaki lokmayi yutmadan digerini almamaldir.

Sevqili Peygamberimiz (S.A.V.) hi¢ bir yemegi begenmezlik etmezdi.

Yemekte 6niinden yemelidir. Hadisi Serif'de: «éninden ye» bilyutilmUstdr.

Ekmek Uzerine kab, kasik koymamali, adiz silinmemelidir. Pismis eti kesmemeli, isirip yemelidir. Resdl-i Ekrem
bundan da menetmistir.

«Ekmege hurmet edin; Allah( Teéld, onu goklerin bereketlerinden indirmistir.»

«Sizden birinizin lokmasi diiserse, alip Gzerindeki topradi gidersin, sonra yesin, onu Seytan'a birakmasin ve
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parmaklarini yalamadan elbezine siirmesin; insan yemegin hangi ciiziinde bereket oldugunu bilemez.»
buyurmusglardur.

Yemegi, yenecek kivama gelinceye kadar beklemelidir. Sicak yemegi Ufleyerek yemek men'edilmistir. Yemek
esnasinda ¢ok su icmemelidir.

SU iCMENIN ADABI

Bardagi sag eline aldiktan sonra «Besmele» ile nefes almak suretiyle icmeli, birden icmemelidir. Res0l-i Ekrem
Hadis-i Serif'de: «Suyu yudum yudum ve agir agir ici», birden icmeyin. Zira bundan ciger hastaligi hasil olur»
buyurmuslardir.

Suyu oturarak igmeli, ayakta veya yaslanmig vaziyette icmemelidir. Peygamberimiz bundan da nehyetmistir.
Icerken bardagin icine bakmalidir. Bardag! agizdan uzaklastirinca: «Allahu Teéla'ya hamd olsun ki, suyu, kendi
fazl ile tath ve temiz yaratti. Bizim isydnlanmiz sebebiyle aci ve tuzlu yaratmadi» denmesini Res0l-i Ekrem
Efendimiz buyurmuslardir.

Mecliste su dagitilirken, bardak sag elle ve sag taraftan dolastiriimalidir, Res(l-i Ekrem (S.A.V.) siit ve serbet
gibi seyleri i¢tigi zaman, bir yudum aldiktan sonra, yaranda bulunanlara da birer yudum igirirlerdi. Bardak daima
sagdan dolasirdi. Resdl-i Ekrem'in saginda her zaman «Eb( Bekir (R.A.) bulunurdu. Bir giin bir bedevi, Hz. Eb({
Bekir'in yerini bog bularak oturmustu. Hz. Ebl Bekir (R.A.) gelince bedevinin oturdugunu gérdi ve bagka bir
yerde oturdu. Bu sirada yine Res(l-i Ekrem'e bir bardak st takdim edildi. Resdl-i Ekrem mutadi vechile bir
yudum aldiktan sonra, bardagi sagdan baglamak Uzere, orada bulunanlara verecegi sirada mecliste bulunan
Hz. Omer (R.A.) Gstinligind bildigi icin, Resdl-i Ekrem'e 6nce Eb( Bekir'e vermesini hatirlatti. Bunun Gizerine
Res(l-i Ekrem: «Hayir sagdan baglayin sagdan» buyurdular ve bardagi saginda bulunan bedeviye verdiler.
Suyu, g nefeste Icmeli, Besmele ile bagladiktan sonra birinci yudumda «Elhamdiilillah», ikinci yudumda
«Elhamdilillahi Rabbl'l alemin» Ggtncl yudumda da «Elhamdulillahi Rabbi'l Alemin» demelidir.

YEMEKTEN SONRAKi MUSTEHABIAR:

Doymadan evvel sofradan ¢ekilmek.

Parmaklari iyice yaladiktan sonra elleri yikamak.

Ekmek ufaklarini yemek. Resil-i Ekrem (S.A.) hadislerinde: «Diisen ekmek ufaklarini yiyen darlik gérmez
¢ocugu da ahmak olmaz.» buyurmuglardir.

Dislerini hilallemeli ve diglerinden ¢ikanlar yutmamalidir.

AgJz iyice calkalamali, tabagini yikayip temizlemelidir.

Yedigi yemege karsi stikretmeli ve bunu Allah'tan bir nimet bilmelidir. Allahu Teéla Hazretleri, Nar-u Kur' 4n'da:
«Size rizkettigimiz helal ve temiz yemeklerden yiyin ve Allah'a slikredin,» buyurmustur, (El-Bakara S. A:172)
Helal olan kazancindan yedikten sonra soyle dua etmelidir: «Allah'a hamd olsun ki, ancak O'nun verdigi
ni'metlerle iyilikler tamamlanir ve bereketler nazil olur. Allah'im bize helal ve temiz yemekler nasip et ve bizi iyi
isler gdrmege muvaffak kil.»

Yedigi ekmek slipheli ise sdyle dua eder: «Her helél Gzere Allah'a hamdederim. Allah'im, bu yemegi bize, bizi
isyana sevkedecek bir kuvvet yapma.»

Yemekten sonra «Kureys» ve «lhlas» shrelerini okumal.

Baskasinin yemegini yemlsse, yemek sahibine dua etmelidir. «Allah'im bu adama verdigin ni'metlerin hayir ve
bereketini arttir ve iyilikle kullanmasini nasib et, onu ve bizi verdigin ni'metlere stikredip onlarla kanaat
edenleirden eyle.»

Bir cemaatle bir yerde iftar ettigi zaman: «Yemeginiz, oruclularin iftdrina nasib olsun, iyiler sofrasi olsun,
melekler sizin igin istigfar etsin» demeli ve yedigi sipheli lokmaya istigfar etmeli, GzGlmeli, gdzyaglari ile
Cehennem'in hararetini dindirmeye galigmalidir. Clinkii Res0li Ekrem (S.A.V.): «Haram gidadan héasil olan her
et, atese layiktir.» buyurmuslardir.

St i¢tigi zaman: «Allah'im bize rizkettigin bu sitl hakkimizda miibarek kil ve bundan nasibimizi artir.» diye dua
etmelidir.

Baska seyler yedigi zaman: «Allah'im yedigimiz yemegi bize hayirli kil ve bundan daha hayirlisini nasib et»
demelidir.

Yemegi miteékip «Bizi yedirip iciren, kandiran ve doyuran Allah'a hamdederiz. Ey bagka hig bir seye ihtiya¢
birakmiyan ve her sey kendisine muhtag olan Allah'im, karnimi doyurdun, beni korkudan emin kildin. Sana
hamdederim. Hamdedilmege ve 6viilmege layik olan ancak Sensin. Allah'im, bana helal yemek yedirdigin gibi,
iyi isler yapmayi da nasib et. Yedigimiz bu yemegi ibadetimize yardimci kil. Kétulik yapmamiza yardimci
olmasindan Sana siginiriz.» diye dua eder.
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