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PUF NOKTALARI

Hazirladiginiz kekin Gzerine eritilmis ¢ikolata dékeceginiz zaman, gikolataya biraz tereyagi katin. Sonucunda
hem lezzet verir hem de c¢ikolatayl yumusatir.

Kek kalibinizin i¢cine hamurunuzu dékmeden 6nce ortasina bir serit aluminyum folyo koyun. Béylece kekinizi
pisirdikten sonra kolayca ¢ikarabilirsiniz.

Bayatlamis ekmeklerin Gzerine su serpin ve folyo kagida sarip 5-10 dakika firinlayin. Bdylece taptaze olacaktir.
Finnda patates yapmadan énce 10-15 dakika haglayin ve catalla delin. Béylece daha kolay pisecektir.
Patlicanlar pisirmeden dnce tuzlayin ve bir siire bekletin. Daha sonra soguk sutten gegirin ve kurulayin.
Patlicanlar daha lezzetli olacaktir.

Tart hamuru agarken hamurun sertlesmemesi ve kivaminin bozulmamasi i¢in; hamuru bir naylon posete koyup
merdane ile yuvarlayarak agin.

Ogunler arasinda aciktiginizda kuru erik yiyin. Kuru erik kan sekerinin digmesini engeller. Ancak fazla
abartmayin ¢iink( bir kuru erikte 8 kalori var.

Evde Pasta yaparken kullandiginiz meyve ve sekerlemelerin dibe Cokmesini istemiyorsaniz pastaniza bir miktar
misir unu ilave edin. Meyveler piserken sulari yogunlasir ve dibe ¢dkmezler.

Patates purenize degisik bir koku vermek istiyorsaniz igine bir miktar hindistancevizi atin. Tadinin gok
degistigini géreceksiniz.

Meyveli kek yaparken, meyvelerin kekin dibine ¢ékmemesi igin meyveleri dnce una ya da nisastaya bulayip bir
sUre bekletin ve ardindan kek harcina katin.

Kahvalti ya da ¢ay saati i¢in hazirladiginiz hamur kizartmalarinin daha lezzetli olmasini istiyorsaniz, hamura
eklediginiz kabartma tozuna biraz toz seker katin.

Etin yumusak olmasi igin haglama suyuna limon suyu ya da sirke katin. Ancak kizartacaksaniz bir gece sirkeli
ve siviyagdl sosun iginde bekletin. Sosun igine taze bitkilerden ince ince kiyarak lezzet katabilirsiniz. Ardindan eti
hi¢c yag koymadan kizartin.

Satin aldidiniz kahveyi taze saklamak istiyorsaniz cam kavanoza bosaltip i¢ine iki adet kesme seker atin. Agzini
sikica kapatin. Kahvenizin taze kaldigini géreceksiniz.
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