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YEMEK VE KULTUR

Malatya Valiligi

Yemek, énemli bir kiltlr unsuru ve tecribesi oldugu gibi kiltlr incelemelerinin de temel konularindan biridir.
Bilindigi gibi klttr insanin dogaya kattii her seydir. Sosyal antropoloji, kilttrin maddi ve maddi olmayan
unsurlardan olustugunu 6éne sirer. Bu unsurlar hayatta her zaman i¢ ige gecmis durumdadir. Maddi ve sosyal
yaply! birbirinden ayirmamiz neredeyse imkansizdir. Bu genel ¢erceveden bakildiginda gindelik hayatimizda
hazirlayip pisirip yedigimiz yemegin de maddT kdiltlr boyutu oldugu kadar, ayni zamanda maddi olmayan kultur
boyutu da vardir.

Yemegin hazirlanmasi, pigiriimesi, sunulmasi ve tiketilmesi yemek kilttiriiniin maddi boyutunu olustururken
damak tadi dahil yemek ile baglantili tim aligkanliklar, beklentiler, gelenekler, gdrenekler, tarzlar, tatlar,
begeniler, tercihler, pratikler, sézler, ifadeler, simgeler, imgeler ve ¢agrisimlar da kiltlriin maddi olmayan
boyutunu olusturur. Yemek kilttriindin bu olusturucu unsurlariyla sadece mutfakta, yemek odasinda, lokantada
degil hayatin her alaninda karsilasiriz. Yemek somut bir nesnedir, ancak etrafinda gelisen olaylar ve iligki aglar
yemekle ilgili kiltlrt olusturur. Sokakta yuriirken burnumuza gelen bir sarma kokusu yapragindan dolayi baglari
bahceleri cagristirirken, buralara ait anilarimiz da bir bir gézimuztn éntne gelir.

Yemek, sadece yeme ihtiyacimizi gideren bir aligkanlik unsuru olarak tanimlanamaz; ayni zamanda kuilturel bir
tanitim araci olarak da vasiflandirilabilir. Mutfaklarini turizm potansiyellerinin temel unsuru haline getirerek global
bir kimlige sahip olmak istegi, Ulkelerin éncelikli hedefleri arasindadir. Bu bakis agisi ile Ulkeler bir taraftan
mutfaklarini ve yemek aligkanliklarini kiresel 6lgekte yayginlastirmiglar, 6te yandan bagka kaltirel degerlerini de
diger toplumlara tagimiglardir. )

Anadolu’da yapilan bazi magara kazilarinda MO 16 000 ile 12 000 tarihleri arasinda dibekler, 6gitme taglari ve
boynuzdan yapilma oraklar bulunmustur. Bu bilgilerden yola gikarak, ekip bigme ve tahil 6gitme evresinin ¢ok
eskiye dayandigi 6ngdérisinde bulunabiliyoruz. Insanlar zamanla yasadiklari magdaralardan ¢ikip yaptiklari
evlerde yagamaya basladilar. Yemek pigirme kiltdriini hazirlayan ilk basamak béylece hazirlanmig oldu.
Duvara gémulu firinlar, bélimlere ayrilmis mutfaklar ve ocaklar yapildi. Onceleri tag, ahsap ve kemikten yapilan
mutfak egyalarinin yerini topraktan yapilan ¢anak ve ¢émlekler aldi. Yenilik ve gelismeler birbirini izledi.
Zamana bagli olarak yemek kultird iginde bazi yeniliklerin olmasi ve degismesi ne kadar olagan ise yemek
kaltrinOn yozlagmasi ve yok olmasi da o kadar dogal bir sonugtur. Yemek kultlr gibi degerler yasadig yere
6nem veren insanlar i¢in son derece énemlidir ve korunmalidir. Yemek kiltGrtinin korunmasi da bu kaltdrin
yasatiimasi ile mimkUindar.

Yemek kiltUrlerinde, yasanilan cografyaya mahsus 6zel farkliliklar olmakla birlikte benzerlikler de vardir.
Farklilklardaki ayrintilar bazi yéreleri diger yorelere gore ayricalikl konuma getirmistir. Onlarin yalnizca o
Ulkedeki degil yerylizindeki konumu, cografyasi, iklimi, bitki ve hayvanlar alemi daha uygun, daha cesitli ve
daha bereketli olusu bu ayricaligr saglamistir.

Bunun uzantisinda olusan mutfak kaltird de haliyle daha zengindir.
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