
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YEMEK SUFLESİ

1 adet bayat ekmek
2 çorba kaşığı tereyağı
3 adet yumurta
1.5 su bardağı süt
1/2 bardak şeker
1/2 bardak sıcak su
200 gr. kıyılmış çikolata
4 çorba kaşığı kakao

Ekmeği dilimleyip üzerine tereyağını sürün. Yumurta ve şekeri çırpıp üzerine dökün. Sıcak suyu kakaoyla
karıştırın, rendelenmiş çikolata ve Hindistan cevizini katıp karıştırın ve ekmeklerin üzerine bolca dökün. Tepsiye
dizip 170 derece fırında 20 dakika pişirin.
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