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YEMEK KULTURUNDE CINSEL FARKLILASMA

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Cinsellik, cinsel farklilasma, toplum yasaminin her kesitinde gérilen evrensel bir olgudur.Gerek diinyada, gerek
Ulkemizde de gorllen bu ayrimlagsma, kuskusuz yemeklere ve yiyeceklere de yansimistir.

Kadina Ozgii Bir Ugrasi

Tark mutfagindan sdz ederken, blyuk yukin kadinin tGzerinde oldugunu belirtmeliyiz.Mutfak deyince kadin akla
gelir.Hem kdyde hem kentte kadin, zamaninin blyUk bir kismini yemek hazirlamakla gecirir.Kentte hazir
yiyeceklere, konserve sanayi ve teknolojik gelismeler, kadinin yemek hazirlama stresini bir dereceye kadar
kisaltmis olmakla birlikte, yine de yemek yapma kadina aittir.Mutfada giren erkek sayisi ¢ok azdir. Digin
yemekleri, davet yemekleri hep kadinin emegiyle gerceklesir.

Bazi koylerde ekmek glnlik olarak firinlanir.Kadinlar gece kalkip daha kocalari yatakta iken hamur yogurur ve
gunlik gereksinimleri kadar pisirirler.Sabah kahvaltisina kadar taze ekmek ha2|rlamay| kdy kadini bir gérev
sayar.Bazi illerde ekmek pisirici kadinlar tutulur.Ornegin Van’da bu kadinlara “keveni” denir. Bunlara ya para ya
da bir miktar odun, eski elbise gibi seyler karsilik olarak verilir.

Yemek yapmak isi, bizim gibi Dogulu toplumlarda genellikle bir kadin isi sayilir ve dyle sayila gelmistir.Erkek
genellikle yemek yapma isine girismemistir.Yani erkegin geleneksel rollerinde bdyle bir roll yoktur.Kadinin
geleneksel rolleri arasinda yemek yapma bagta gelir.

Oyle ki geleneksel kadin rollerinden birisinin yemek yapmak oldugu b|||nd|g|nden anneler, kizlarina énemle
yemek yapmayi 6gretir.“Erkegin kalbine giden yol yemeklerden gecger” s6zi de bu durumun énemini
belirtmektedir.Ama giniimizde erkekler de yemek yapar, fakat bu durum daha ¢ok ticari yasamda gorUlUr.
Ozellikle otellerde, lokantalarda ascilar genellikle erkektir.Ev iginde de erkegin mutfaga kismen girdigini
gbrmekteyiz.Fakat asli olarak degil de, karisina yardimci olmak amaciyla bazi ufak tefek seyler yapar.

Salata yapmak, firinin galigtinimasi, malzemelerin hazirlanmasi gibi alanlarda yer alan erkek, bu konuda ikinci
plandadir.Batida ise bir kadindan mutfaktan uzak durmasi erdem sayilmistir.Avrupa Saray-Kosk kadinlari igin
yagli, kokulu mutfak isi yapmak hor karsilanirdi.Yemek, mutfak, sofra isleri, Batida ¢aglar boyunca asagi isler
sayllimistir.

Erkegin Gigla Olmasi

Geleneksel kesimlerde erkek egemen bir aile yasami gérulir.Bu nedenle erkek ¢ocuk sahibi olmak, her ailenin
istegidir.Erkek cocuga sahip aileler de onun iyi yetismesini, gi¢li kuvvetli olmasini isterler.Bu ylizden anneler,

tabaklara yemek servisi yaparken, erkek ¢cocugun tabagina daha fazla et koyar.Fazla et yerse daha gUglu olur
diyerek oglunun tabagini doldurur.Ayrica erkek gocugun soyu surdirmesi 6zelligi de bu hususta rol oynar.

Ayri Yemek Yeme

Yine, geleneksel ve kabilesel yérelerde kadinlar ve erkekler ayri ayri yemek yerler.Once erkekler, yer, daha
sonra kadinlar sofraya oturur. Kadinlar erkeklerden kalan yemekleri yerler.Eve konuk geldigi zaman da ayni
gelenek surdurulir.Once erkekler daha sonra da kadinlar yer. Hatta kadinlar mutfakta, ayri yerde erkeklere hig
g6rinmeden igerde yemek yerler. Ayrica digdunlerde erkekler ayri, kadinlar ayri gruplar halinde yemek yerler.

Cinsellik Simgesi Yiyecekler

Baz yiyecekler cinselligi simgelerler.Ornegin “yumurta” Fas’da kadinin ve erkegin veludiyetini gliclendirmede
kullanilir.Yumurta, diinyanin bir¢ok klltdrlerinde dogurganligi simgeler. iran’da gelin ve gliveyi, evlenme
téreninden sonra yumurta degis tokusu yaparlar.Gin’de yeni anneyi yumurta ile beslemek gelenegi vardir.Bu,
onun dogurmasini strekli duruma getirmek igin yapilir.

Erkegin dodurganlik glicin( arttirmak icin de ona bazi yiyecekler tavsiye edilir.Mesir macunu, ceviz, findik,
Uzum, kog¢ yumurtasi, ari sutl, polen (toz bigiminde), cevizli sucuk, kegiboynuzu, muz, badem gibi.Bugday,
bolluk bereket simgesidir.Bolluk derken insan sayisinin coklugu da anlagiimaktadir.Anadolu kdylerinde gelinin
basina bugday basagi takilir.Cocugu bol olsun diye.Ayni gelenek Kizilderili kadinlarda da vardir.

Cinselligin Yiyeceklere Yansimasi
Yiyecek adlarina bile cinselligi yanS|d|g|n| goérmekteyiz.Ozellikle tilkemizde kadinbudu (kéfte), dilber dudag
(tath), hanim gébegi (tath), vezirparmagi (tatl), Sillik (tath) gibi.

Erkek ve Disi Yiyecekler

Bleibtran isimli bir yazar, erkek ve disi yiyeceklerden s6z eder.Ornegin et, erkeklik simgesidir.Oysaki salatalar,
sebzeler kesin olarak kadinsalligi ifade eder. Kadinlarin pek ¢ok kiltirde az yemesi, hafif yiyecekler yemesi
benimsenir.Oysaki erkekler, adir yiyecekler, cok porsiyonlu yiyecekler yerler.
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GUnimiz cagdas toplumlarinda yemegin yapimi da, yenmesi de hep birliktelige dayalidir.Bu konuda cinsel
ayrisim s6z konusu degildir.Yemek, iki cinsin bir araya gelmesinde bir firsattir.Unutulmamalidir ki, yemek
kdlthrinde de iki karsit cinsin birlikteligi bir cagdaslik dlgttadur.
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