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YEMEK KULTURUMUZUN MIZAHi YONLERI

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Tark mutfak kdltirt, sadece yemegin yapilmasina iliskin maddi kiltirden olusmamaktadir.Yemek yemeye iliskin
bir cok manevi degerler, tutumlar, davraniglar da zengin mutfak kiltirimizde gérilmektedir.Kuskusuz bu
hususlar, Anadolu'da uzun bir tarihsel gelisim iginde birikmis bir kltGrdr.

Erikleme

Anadolu’da Nigde’de ‘Erikleme’ denen bir gelenek var.Baglik bahgelik yerlerde insanlar birbirlerine gelir, gider,
yer, icer, muhabbet ederler.Ornegin bir aile, yemege konuklar cagirmistir.Konuklar eve gelince énce bahgeye
buyur edilirler.Orada birlikte oturup sohbet edilirken bah¢edeki meyve adaclarindan bir seyler atistirilir.Konuklar
ev sahibi tarafindan adaglardan bir seyler yemege tesvik edilir.

Ornegin ¢cagla, badem vs. olmamig ham ye§|l haldeki seyler konuklarca bol bol yenilir.Béylece karinlari siger,
yemek yiyecek halleri kalmaz, ya da yemegi ¢cok az yerler.Bu da ev sahibinin yararina olur, fazla masraf
etmemis olur.Aslinda bunu konuklar da bilirler ve ev sahibiyle birbirlerine ‘Erikleme’ sakasi yaparlar, gllerler.

Arkas! Yufka

Yufka, ince, hafif anlamindadir.Anadolu’da yine ev sahibi konuklara yemek ikrami sirasinda ‘Arkasi yufka, onun
icin bununla karninizi iyice doyurun’ der.ilk ikram edilen yemekten daha iyi daha glizel yemegim yok, yani
bundan sonraki hafif seyler.Bu nedenle bununla yetinin anlaminda saka yaparlar.Fakat bu da bazen bir saka
olarak sdylenir.Bir de bakarsiniz ilk servisin arkasindan pek ¢ok ikramlar gelir.Bu kez de konuklar arkasi yufka
dedigin de bu muydu? diye gullsurler. Bu da Turk konukseverliginin bir ydnudur.

Ay Goreginde Osmanli Parmagi

1683 yilinda Turklerin Viyana Kusatmasinda Tirk toplar Viyana énlerinde giimbirdediginde, ekmek yapmakta
olan firinci, éyle bir irkilmis ki, elindeki hamuru yere dlisirmis.Hamur yerde yarim ay bigimini almis ve
(KUrosant) ay ¢oregi bdyle dogmus.Hollanda’ da Amsterdam’daki bir firnda satilan ay ¢érekleri Avusturyal bir
kisi tarafindan oraya getirilmig ve tanitilmig.

Koyun Sevgisi

Biz Tarkler koyun etini severiz ve koyunun her tarafini degerlendiririz.Bir bagka kdilttrde hi¢ koyun eti
yenmeyebilir. Bir yazarimiz bu konuda bir anisini anlatiyor: “Bir gece geg¢ vakit blyUk bir iskembecide
atistirlyordum.Bir turist ¢ift iceri girdi.Kadin, yemekler hakkinda bilgi istedi.O gésterdi ben agikladim. ‘O ¢orba’
dedim.

Koyun midesinin ufak ufak parcalar halinde gorbasi...su mu, o da koyun beyninin haglanmigi...Su mu, o da
koyunun ayaklarinin kesilmis pargalarindan yapilmig yemek.O mu? O da kokoreg¢.Koyunun yavrusunun
badirsaginin ufak ufak kesilerek yapilmig yemegi.Oradaki koyunun cigerinin ufak ufak dogranarak ... ‘Kadin
ylzUme bakarak ufak ufak kesilmis koyun olmayan bir yiyecek yok mu diye sordu.Sonunda yaprak sarma ve
yogurt yediler.Tabi ben yaprak sarmanin pirin¢li koyun kiymasindan yapildigini séylemedim.’ ”

Kadin Adalar
Kadinbudu kofte, dilber dudagi, hanim gébegi... TUrk yiyeceklerinde neden hanimla ilgili organ adi verilmig?
Eh... At, avrat, silah demisiz de ondan.

Sigirciklarin Agzini Baglama

Yazarlarimizdan Nizamettin Ozbek, Erzincan’dan konumuzla ilgili su érnegi vermektedir:

“Dutu agacta ve kurutulma sirasinda kuslardan korumak ¢ok zordur.Duta en ¢ok tebelles olan kus da ‘Cayik
(Sigircik)’lardir.Bizim gocuklugumuzda kimi hocalar okuyarak ya da muska yazarak bu kuslarin agzini baglar,
dut yemelerine engel olurlardi.Bu bakimdan dut mevsiminde ¢ogu kéylilerin (6zellikle kadinlar) ilk isi, nefesi
kuvvetli bir hocaya giderek cayiklerin agzini baglatmak olurdu.”

Caclk Yemegi

Yurt disinda bir Gilkede bir yabanci aile, Turk kiltirini seven, ona hayran bir ailedir.Bu aile bir giin o yérede
bulunan Tlrk diplomat ve memurlarini eve yemege davet etmis.Evin hanimi o gin bir de Tirk yemegi yapmis ve
konuklara bunu bir strrpriz olarak ikram edecekmis.Yemekler yenilip igilirken sira Tirk yemegine
gelmis.Masanin ortasina blyUk bir tencere i¢inde ‘Cacik’ getirmigler.

Sonra onlari kaselere koyarak konuklara ikram etmigler.Konuklar Tirk yemegi olarak ikram edilen cacig
gbrince gulismeye baslamiglar.Clnki cacik, bir yemek degil, yemekte bir salata, garnitirdir.Bu inceligi
yabanci hanim bilmedidi icin onu Turk yemegi olarak ikram etmis.
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Lahmacun’un yalniz ses giizelligi degil, zeka ve yaraticiig da gelistirdigi séyleniyor.Ornek olarak Ahmet usta
gosteriliyor.Giderek kizisan lahmacun piyasasinda nasil atak yapabilecegini disiinlrken, lahmacun dstiine
lahmacun yiyen ve dolayisiyla hizla sismanlayan Ahmet Usta’nin beyninde simsek cakmis.

- Bu lezzetli meretin diyeti neden olmasin...

FormUlinu de o anda bulmus...Ince hamur Ustiine pili¢ kiymasindan yapilirsa pekala daha diguk kalorili olabilir,
diye diisinmis.Sik ve anlamli da bir ad uydurmus yeni Urliine: “Lightmacun”

Cheeseburger Lezzeti

Yazar Elizabeth Rozin Amerikan yemek kultirinin simgesi olarak:

“Cheeseburger, patates kizartma ve bir bardak kolayi ele alarak diyor ki:

- Aslinda bu méniyii olusturan malzemenin higbiri Amerikan kékenli degildir.SiJir eti ve peynir Avrupa’ya ait
gidalardir.Ekmek Ortadogu, ketgap Gilineydogu Asya, domates Meksika, kola Afrika, seker Hindistan, patates
Peru kdkenlidir. Amerika’nin yaptigi butiin dinyanin besinlerini ve tatlarini karigtirarak yeni bir lezzet ve
beslenme tarzi elde etmektir.Neticede... Bizim drlnleri karistirip Amerikan lezzeti diye bize yediriyor, parayi da
bir glizel géturtyorlar.
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