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YEMEK KULTURU UZERINDE DINSEL ETKILER

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

GIRIS

Toplumsal bir kurum olan din, yasamin her kesitinde etkisi olan bir olgudur.Toplumda pek ¢ok islevleri yerine
getirir.Bu nedenle ilkel olsun, ¢gagdas olsun her toplumda din, toplumsal bir kurum olarak varligini hissettirir. Ama
dinler cesitlidir.

Her toplumun benimsedigi, din kendine 6zgl inang ve ritlellerden olusur. insanlar da mensup olduklari dinin
gereklerine gdére davraniglarda bulunurlar.iste din, yasamin her kesitini etkiledigi gibi, insanlarin yemek
kalthranG de etkilemistir.Cesitli dinler, yemekler uzermde cesitli inanclarla doludur.

Cesitli Dinlerde Yemek Kiiltiir(i ile iigili Sinirlamalar

Yiyecek aliskanliklarini bigimlendiren etmenlerin bir¢odu, dinsel yasalardan ¢ikar. Bunlar, sinirlamalar,
yasaklamalar bigiminde olabilir.Yine bunlar, belirli bir dine mensup Uyelerce gicli inanclar olabilir.Belirli
sinirlamalar su noktalarda toplanir:

a)Ne gibi yiyecekler yenir ya da yenmez?

b)Yilin belirli glinlerinde ne yenir?

¢)GUn0n hangi zamaninda yemek yenir?

1)islamda
Kan icilmez , Domuz yenmez , AlkollU icki i¢ilmez

Hinduizm
Herhangi bir hayvan éldurtlimemeli ve yenmemelidir.

Yahudilikte

Gift tirnakli hayvanlarin ve gevis getiren hayvanlarin eti yenebilir. (Koyun, sigir, keci ve geyik gibi.) , Pullu baliklar
yenebilir , Hayvanin sadece 6n tarafi yenir.Ayni yiyecekte et ve sit karigtinimamali , Kan igilmez , Katolikler
Cuma gunu et yemez , Yunan Ortodoks Kilisesi’nde her Garsamba ve Cuma orug sayilir (iki hafta istisna ile.),
Yahudiler Cumartesi giinli yemek hazirlamazlar.Orug donemlerinde zaman sinirlamalarina sik sik
bagvurulur.Ornegin glinesin dogusundan batisina kadar yemek yenmez.Karanlik oldugu saatlerde yemek yenir.
Budist rahipler 6gleden sonra yemezler.Yiyeceklerin hazirlanmasi da bazi dinsel kurallara tabidir.Ornegin,
islamiyette hayvanin ritiiel olarak éldiiriiimesi gibi. Ortodoks Yahudilerin evlerinde et kesilmesi igin ayri aletlerin
kullanilmasi gerektigi.Hindu Brahmanlarinda yemekten énce giyeceklerin temizlenmesi, ritliel olarak kendilerini
temizleyen bir banyoya basvurmalari.Oru¢ tutmak (yilda bir ay belirli saatlerde bir sey yememek gibi.),Katolik
olmayan bazi yérelerde Cuma guinleri balik yenmez.

Hindistan’daki ineklerin Kutsalligi

Hindular, canli olan her seyin simgesi olduklari igin ineklere blytk saygi duyarlar.A¢ kdylUler bile tapinma
nedeniyle onlarin etini yemeyi reddederler.Onlara gére yasamin anasi inektir. Bir ine@i 6ldtrmek bir Hindu icin
blyUk bir dinsel saygisizliktir.Oradaki ineklerin Mislimanlarca dldardlmeleri yizinden kanh ayaklanmalar
olmustur. Sigirlar her yil énemli miktarda tarimda kullanilan giibre birakirlar.

Bunlar ayrica yemek pisirmek icin gerekli isiyi saglarlar.Hintli kadinlar bu tezeklere tstin bir mutfak yakiti
g6zuyle bakarlar ¢iinkl bu inek digkisi yemegi kavurmayan, temiz, yavas isitan, uzun siren bir alevle
yanar.Bdylece kadinlar, yemek saatlerce pigerken, cocuklariyla ilgilenirler, tarla islerine bakarlar, ev iglerini
yuritirler.inek digkis, ayrica, su ile karistirilip camur haline getirilip evde déseme malzemesi olarak kullanilir.
Ayrica, 6lmis sigirlarin eti, paryalar tarafindan tiketilir.Alt kastlarin dyeleri 61U sigirlari yeme hakkina
sahiptirler. OImU§ S|g|rlar|n derileri de iglenir.Boylece Hindistan, dev bir deri isleme sanayine sahiptir.Hem 6kiiz,
hem de ineg@in kutsalliyi s6z konusudur.Fakat Hinduizmde de ineklerin kutsalligi, erkek sidirlarinkinden daha
fazla vurgulanir.

Domuz Sevenler

Dinyanin domuz sevenler merkezi Yeni Gine’de ve Guney Pasifik Melanezya adalarinda bulunmaktadir.
Buralarin kéyde yasayan bahgivan kabilelerine gére domuzlar, evlenme ve cenaze toérenleri gibi énemli tim
olaylarda, atalara kurban edilerek yenmesi gereken kutsal hayvanlardir. Kabilelerin cogunda savas agmak ve
baris yapmak icin domuz kurban edilmelidir.Kabile tyelerinin inancina gére onlarin 6imis atalar siddetle domuz
eti isterler.Sdlenler diizenlenir ve bir kabilenin bitin domuzlari aninda yenir.Ginlerde kdyli ve konuklar bol bol
domuz eti yerler.

Domuzun Dinsel Yasaklanig
Islamiyette ve Yahudilerde domuzun pis bir hayvan oldudu, yasaklanma nedenlerinden biridir.Halk saghgi
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acisindan da yasaklanmigtir.Domuz etinin vicut Gzerinde koétl ve zararlh bir etki yaptigr sGylenir.Hastalik
bulastirdidi kabullenir.Kuzey Afrika’dan Orta Dogu ve Orta Asya’ya dek uzayan Eski Dlnyanin biitlin alaninda
domuz yasagi kendini gdsterir.

Islam Dininin Yemek Kiiltlr(ine Etkileri

Islam dini yemekler konusunda pek ¢ok uygulamalar, gelenekler yaratmisti.Bunlari kendi toplumumuz agisindan
Orneklendirebiliriz.Hz. Muhammed, saglikli beslenme i¢in az yenmesini tavsiye etmigtir.Yemege besleme ile
baglanmasi dinin etkilerinden birisidir.Sofraya yakin oturmalidir. Halk arasinda, ‘Sofraya uzak duran, Allah’a
uzak durur’ inanci vardir.

Yemek yendikten sonra, sofra duasi yapiimasi da ¢ok yaygin uygulamalardan birisidir.Aslinda her yemekten
sonra yapilmasi gereken dua, artik aile toplantilarinda, énemli glinlerde ve toplu yemeklerden
yaplimaktadir.Fakat geleneksel kesimlerde aile sofralarinda her yemek sonrasi evin biytkleri dua
etmektedirler.Toplu yemeklerdeki sofra duasini hoca, ya da herhangi bir kimse okur.Arapca sofra dualari oldugu
gibi, Tirkge manzum ve nesir olanlari da vardir.

Yemek yiyenlerin, konuklarin gesitli sézleri de dinseldir. Elhamdlillah, Allah’a stkdr, Allah arttirsin, haci sofrasi
olsun gibi. Sofra duasi, yatili okullarda, askeri birliklerde bir kisinin dnderliginde topluca sdylenir ve yemege
baglanir: “Tannmiza hamdolsun, Milletimiz varolsun, Afiyet olsun” bi¢ciminde sdylenir.

Ol Yemegi

Tamamen dinsel nitelikteki bir toplu yemektir.Bu yemek, 6lUntin defnedildigi gtin, 40. 6lim gind ya da
karalastirilacak herhangi bir giinde yakinlarinin cenazede gorev alanlara, cenazeye katilanlara, konu komsu ve
akrabaya verilir.Definden sonra, aksam dua igin gelenlere helva pisirilir.Cenaze evine komsu ve akrabalar da
yemek getirir.

Yemek ve ikramlar, vefatin 7. 40. ve 52. gunlerinde de yapilir. Bunlar 8lindn ruhu i |g|n ve Ozellikle cenazeye
katilanlarin 6lii (izerinde hakki kalmasin diye yapilan ikramlardir.Olim yildéniimii icin okunan mevilitlerde bile
yemek verilir.Ozellikle kadinlar i |g|n yap|lan mevlitlerde pideler, borekler, tathlar, mesrubatlar ikram
edilmektedir.B0tln bunlar, gegmisimize, dlen yakinlarimiza baglihgimiza, ona hayir yapmamiza ait
g0stergelerdir.

Yagmur Duasi

Uzun sire yagmur yagmadigi zamanlarda yapilan yagmur duasi da, ézel yiyeceklerin yapiimasina neden
olmustur.Kesilen hayvanlarin eti ile pilav yapilir. Kazanlarla pisirilen pilavlar duaya katilanlar tarafindan
yenir.Pilava gcogu kez bulgurdan yapilir.Cocuklarin yaptigi yagmur duasinda ise, toplanan yag, un ve bulgurla
cocuklara bulgur pilavi ve yagdl ¢orek yapilip verilir.

Asure

islam dininde yemeklere iliskin en belirgin érneklerden birisi de ‘Asure’dir.Asure ayi ya da gununde
yapilir.Asurenin dinsel niteligine iliskin halk arasinda ¢esitli sdylentiler sunlardir:Hz. Adem’in giinahindan dolay!
ettigi tévbenin bugtin kabul olundugu, ibrahim’in bugin atesten kurtuldugu, Yakup Peygamberin oglu Yusuf'a
bugtn kavug,tugu ibrahim Peygamber’in bugiin dogdugu Eylp Peygamber’in bugin sifaya kavugtugu isa
Peygamber’in buglin g6ge ¢ekildigi, Nuh’un bindigi geminin tufan bitip sular ¢ekilince Cudi Dagi’'na yine bugiin
oturmus oldugu inaniglari gibi.Yine, inanisa gére Nuh, gemide kalan ¢esitli erzaktan tatl bir corba pisirilmesini
sbylemis, tufandan kurtulanlar o giin kutlayarak bayram etmigler ve corbadan yemislerdir.

Mdislimanlar, Muharrem’in 10. glini agure yapip konu komsuya dagitirlar, Hz. Muhammed'in torunlarindan

Huseyin, Kerbela’da yine Muharrem ayinin 10. glint sehit edildi.Iste zamanla asure, onun ve onunla birlikte

Kerbela’da dlenlerin ruhu igin pisirilip dagitiimaktadir.Asure, su, bugday, seker, susam, nohut, bakla, fasulye,

Uzum, fistik, incir, p|r|n(;, kestane, ceviz, nar gibi 12 tiir yiyecek malzemesinden yapilir.Ozellikle kurban

kesenlerin agure pisirmesi gerekir.icine konan malzemeler ilden ile, yéreden yéreye degisir.Bazi yorelerlmlzde

Kurban’'in kuyruk yagindan, Zonguldak Devrek ilgesi’nde ise etinden bir parga saklanarak agure pisirilirken icine
atilir.Denizli’de asure pigirildiginde, yaninda keskek de pisirilip dagitiimaktadir.

Kandillerde Y|yecekler

Kandillerde, cogu yorelerimizde bazi tatli tlrleri yapilip dagrtilir. ilk kandilde ne yapilip dagitildi ise, digerlerinde
bagka bir sey yapilmaz.izmir ve Denizli'de 2. Kandil Mira¢’ta siit dagitilir.Kandillerde en yaygin olarak yapilip
dagitilan tath tirt ise, Lokma’dir.Helva da ayni bicimde yaygin bir tatl tGridur.Zonguldak Devrek’te cevizli yuftka
béregi yapilip cami 6niinde dagitilir. Giiniimiizde blylk kentlerimizde bitiin kandillerde susamli ya da susamsiz
‘Kandil Simitleri’ garsidan satin alinip evlerde yenir.

Ramazan Bayrami

Ramazanda orug tutanlar, seker bayraminda bol bol yiyecekler yerler. Konuklara, seker, cikolata ve tatl ikram
edilir. Tathlarin gogu evde hazirlanir.Her turld tatl yapilir.Yorelere gore en sevilen tatlilar (kalbura basti, baklava,
hurma tatlisi, kadayif, kurabiye gibi) yapilip konuklara ikram edilir.Ayrica her ¢esit bérek de yapilir ve ikram
edilir.Yine, her cesit yemekler (6zellikle et yemekleri), sebzelerden yapilan yemekler de bayramda 6zel olarak
yapllip tiketilir.

Kurban Bayrami

Ozellikle kurban eti ve bundan yapilan yemekler yenir. ilk giin kurban etinden kavurma yapilir.Ayrica diger etli
yemekler de hazirlanir.Bayram yemekleri her zaman yenilemeyen daha kaliteli yemeklerdir. Yine seker
bayramindaki gibi seker ve her ¢esit tatlilar da ihmal edilmeyen yiyecekler arasindadir.

Hacl Yemegi
Hacllar, ya teker, teker ya da U¢ dort tanesi birlikte mevlit okutur ve bulunduklari yerde komsulara, yakinlara, es



dosta yemek verirler.Bu yemekte 6zel bir tir yoktur. Aslinda digin yemeginden farksizdir.Bu yemek, haccin
kosullarindan olmamakla birlikte, hacinin es dost ve yakinlarina, onlarin zahmetlerinden dolay! bir tesekkir
niteliginde verilir.

iftar Yemegi

Ramazan ayinda akrabalara, dostlara, komsulara, is yerinde ¢alisanlara ve yoksullara verilen
yemektir.Genellikle evlerde verilen dinsel amacli bir yemektir. Fakat giinimiizde ev disinda cesitli kuruluslarda
ve lokantalarda da verilmektedir.Ayrica vakiflar, kendilerine bagista bulunanlarin ruhlari igin iftar yemegi
vermekte, dnceden indirilmis hatimlerin duasi da bu sirada yapilir.Iftar yemeginde zeytin, peynir, pastirma,
sucuk, recel, hurma gibi yiyeceklerle iftar acilir. Sonra, corba, et ya da etli sebze, pilav ve tatli yenir. Yemekten
sonra toplu dua edilir sonra aksam namazi kilinir, gaylar igilir, sohbet edilir.

Adak Asi

Bir adagi yerine gelenlerin akraba ve dostlarina verdikleri yemektir.Adak yemegi adayan kisinin adagina gére
bicimlenir.Ne, nasil adanmigsa, bir bor¢ olarak o yerine getiriimelidir.Bir hayvan adanmigsa, adayan kisi onu
yoksullara oldugu gibi verir.Kendisi hic yemez.

Zekeriya Sofrasi

Bu gelenek, Cumhuriyet sonrasi Ankara’sinda gorilmustiir.1930-40’h yillarda yayginlagmis, glinimiize kadar
gelmigtir. Adak adama, adagini yerine getirme, yeni dileklerde bulunmak i¢in yapilan bir yemekli
toplantidir.Buradaki yemek, daha ¢ok cerez, yemis ve yesilliklerden olusur.Eski Istanbul ve Bursa’da da 6rnegi
gOrulmagtar.

Oralarda gelenegin adi, ‘Zekeriya Peygamber Sofrasi’ ya da ‘Peygamber Sofrasi’ adiyla adlandirilir. Gelenegin,
ylUzyilin baginda Hicaz’dan gelen ihtiyar bir kadinin eseri oldugu s6ylenmektedir.Zekeriya Sofrasi gelenegi,
genellikle yalnizca kadinlar arasinda yapilir.Fakat gen¢ 6grenci delikanlilarin ya da ender olarak kadinh erkekli
guruplarin katildigi sofralarin da kuruldugu gértlmastar.

Sofra, dilegi yerine gelmis bir kadin tarafindan diizenlenir.Daha ¢ok Sabani Serif ayi icinde yapilir.Sofraya
komsu ve akraba kadinlar cagrilir. Sofra agilmadan énce, iki rekat namaz kilinir.Namazdan sonra Kur’an-i
Kerim’in 19.Suresi olan Meryem Suresi okunur.

Zekeriya Sofrasi, adini Zekeriya Peygamber’den alir. Sofranin ézelligi ise, namaz kilinip Kur’an okununcaya ve
sofraya adak mumu dikilinceye kadar, katilanlarin birbirleriyle konugsmamalaridir.Yani, susmak ve konusmamak,
sofranin baglica kurallarindandir.Bu nedenle davete ¢ocuklari gétirmezler.Zekeriya sofrasinin bir diger 6zelligi,
sofrada 41 cesit yiyecegin bulunmasi zorunlulugudur.EJer sofra iki Kisi tarafindan diizenlenirse 82 c¢esit tabagin
olmasi gerekmektedir. Sofraya katilanlar bu 41 cesit yiyecekten tadarlar.

Sofranin ortasinda, adagi yerine gelmis olan ve sofrayi diizenleyen kadinin diktigi mum, sonuna kadar yanik
durur.Bu mumun yanina, davete gelenler ve adak dileyenler de birer mum dikerler.Bunlar, “Eger muradim olursa
gelecek yil Saban ayinda boyle bir sofra kurmay!” ya da “Bdyle bir Zekeriya sofrasi kurmayi adiyorum”
derler.Diledikleri niyet sayisina gére de mum dikerler.

Bazilar, Zekeriya Sofrasi’nin dinle ilgili olmadigini séyliyorlar.Fakat, namaz kiinmasi, Kur’an-1 Kerim okunmasi,
dua yapilmasi gibi uygulamalar, konunun dinsel yéniini gdstermektedir.Sofraya mum yakmak ise dinsel
esaslara uymamaktadir.Bir Zekeriya Sofrasi Listesi Soyle:

1)antepfistigi , 2)Findik , 3)Sari leblebi , 4)Kuru Gzim , 5)Beyaz leblebi , 6)Kuru erik , 7)Dut kurusu , 8)Yerfistig
, 9) Pestil , 10) Kuru incir , 11)Seker, 12)Portakal , 13)Mandalina , 14) Ayva ,15) Armut ,16)Muz , 17)Kestane ,
18)Hurma , 19)Cevizici , 20)Damla sakizi , 21)Visne kurusu , 22)Kesme seker , 23)Cikolata ,24)Tepsi boregi ,
25)Sigara boregi , 26)Zeytinyagh dolma , 27)Kuru kofte , 28)Patates salatasi , 29)Patates kizartmasi ,
30)Tursu, 31)Biskiivi , 32)Maydanoz , 33)Tere , 34)Roka , 35)Marul , 36)Salatalik , 37)Taze sogan , 38)Havug
salatasi, 39)Domates , 40)Tuz , 41)Corekotu

SONUG

Din, toplumsal yagsamin her kesitinde oldugu gibi yiyecekler Gizerinde de etkisini gostermistir.Ozellikle toplumsal
yasamda agirigini hissettiren Islam gibi dinler, yiyecekler tGizerinde de ¢ok etkili olmustur.Her din, kendi
Ozelligine gore yiyecekler de farkli uygulamalar yaratmistir.
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