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YEMEK VE KULTUR

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Literatlirde oldukca yaygin olarak kullanilan kiltir kavrami toplumlari birbirinden ayiran ve varliklarini
sUrdirmelerine olanak saglayan énemli bir aractir.

KUltlrd belirleyen 6gelerden birisi de toplumlarin beslenme davraniglandir. Toplumlarin kdlttrleri yeme igme
davranigina dogrudan etki etmektedir.

Bu kapsamda denilebilir ki, yeme igme bigimleri kiltlirel olarak toplumun kimliginin en glgli yansimasidir.

Oyle ki, yemek sadece insanlari toprak parcasina baglamanin yani sira kim olundugu hakkinda da bilgi verir.
Dolayisiyla belirli bir yéreye 6zgl yerel yiyecekleri tiketmek o yérenin kiltirini tanima olanagi sunar,

Yemek ve kultdr iligkisi bir arada ele alindigi zaman, toplumlarin kimligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu iligskinin bir belirtisi olarak, birbirinden bagimsiz olarak toplumlarin kendilerine 6zgi ayinler ve térenlerinin bir
kismini yiyecek ve igcecege ayirdiklari gérilmektedir.

Bu noktada yemek unsuru dayanisma ve batlinlesmeyi sadlayan bir ara¢ olarak ifade edilebilir.

Yiyecek ve iceceklerin bagka bir toplumsal islevlerini ise su sekilde siralamak mimkindir. Yemek, stati ve gi¢
simgesi olarak kullanilabilecegi gibi, diger insanlarla kaynasma, dostluk ve iletisim kurmak icin bir arag olarak
da kullanilabilir.

Toplumda hediye kultirinin olusmasina olanak sundugu gibi térensel bir takim egdlence araci olarak da ifade
edilebilir.

Sosyolojik boyut olarak da ele alinan yemek olgusu turizm eylemi ile de kultirel iliskilerin meydana gelmesine
olanak saglamaktadir.

Kultdr kavramini tanimlarken, tek bir alanda sinirlandirmak dogru olmamaktadir. Kiltdr, bireylerin yasaminda
gecmisten ginimUize oldugu gibi her aninda, kendisi ve kendisine 6zgi olanin ifadesidir; ¢inkd kultr kavrami,
tarihsel siireg igerisinde insanoglunun tecrlbelerini ve kendisinin meydana getirdiklerini anlatir.

Oyle ki, klltdr ve toplum birbirinden ayriimayan iki dnemli unsur olarak ifade edilmektedir.

Bu dogrultuda insanoglunun kilttrt kendisini Gretmesidir denilebilir. Klltlrin pargasi olarak toplumlarin
beslenme davraniglarini da kiresellesme ile bir takim simgesel ézellikler igermektedir.

Kultdr; Ne yiyecegdimize karar veren temel unsurdur. Kulttir her daim égrenilir. Beslenme aliskanliklari kiigtik
yasta 6grenilir ve uzun sure degisiklik géstermez. Yiyecek ve icecekler kiltirin ayriimaz unsurlaridir.

Bu kapsamda yapilan arastirmalar, bir toplumdaki yeme-igme pratiklerini ve bunlarin sekillenmesinde etkili olan
unsurlar Gzerinden toplumlarin sosyal, ekonomik ve politik yapilarina génderme yaparak genis agilimlar
saglamaktadir.

Buradan anlagilacagi Uzere, yemegin sosyolojik boyutuyla ilgili yapilan ¢alismalara artan bir ilginin oldugu
g6rilmektedir.

Sosyoloji biliminde yemegin sosyolojik boyutuna artan bu ilginin en dnemli sebepleri arasinda Uretim ve tiketim
slreclerindeki degisimler ile tlketicilerin ideolojik esaslari Uizerine ¢evrilmesinden kaynaklanmaktadir. Her
toplumun sahip oldugu dil gibi yemek pisirmek evrensel bir olgu nitelidi tagimaktadir.

Barthes’in de ifade ettigi gibi, bir iletisim sistemi olarak gérdugi yemek ve dili ayni sembolleri temsil ettigini
belirtmektedir.

Yemek sadece fizyolojik ihtiya¢ degdil ayni zamanda kdlturel bir olgudur. Bu duruma benzer olarak Belge de
bireyler dogdugu anda nasil dilini, kimligini 6greniyorsa, tatlari da tarihsel stire¢ boyunca 6grendigini ifade
etmektedir. Tat alma duyusu da toplumsal unsurlarla yakindan iligkilidir. Insanin hayatta kalabilmesi igin yemek
“dogal” olarak goériinirken, yemek yemek icin yasamak ise kulttrel bir boyutta degerlendirilmelidir.

Yemegin toplu bir sekilde yenmesi onun toplumlari bir arada tutma 6zelligini géstermektedir.

Toplumlarin kendilerine 6zgi beslenme tarzlari o toplumun sosyal yénina gdsteren en dnemli unsurdur.
Dolayisiyla yemek toplumsal kimlik igin belirleyici faktér olmaktadir. Tarihsel sire¢ boyunca insanoglu
yemeklere bir anlam ylklemistir.

Bu anlamlar ise cografi konum, kilturel iligkiler ve inanglar dogrultusunda sekillenmistir. Her toplum kendi
kimligini gdstermek icin de yemegi kullanmaktadir.

Dinyada her milletin mutfagi kendine 6zgl bazi ézellikler tagimaktadir. Bu 6zellikler ise 0 mutfagi diger
mutfaklardan ayiran temel unsurlar olmaktadir. Bu 6zelliklerin blyik ¢odunlugu, cografi bélgenin sahip oldugu
flora ve fauna ile dini inaniglarin kisittamalari ile sinirlidir. Toplumlarin sosyo-ekonomik durumlari ve hayat tarzlari
da mutfaklarin olusumunda etkili unsur olarak gértlmektedir. Zaman icerisinde yiyeceklerin degisimi toplumlarin
gbcebe yasam tarzi ve yasanilan cografyanin dzellikleri ile belirlenmektedir. Genis cografyaya yayilmig Turk
mutfadi da zengin bir yemek kilttrtine sahiptir.
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