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YEME, ICME VE GIDALAR HAKKINDAKI GUZEL SOZLER

Kral da, dilenci de ayni istahla acikirlar. (Montaigne)

Bir kadin, pisirdigi yemekle beraber pismedikce, o yemekte lezzet olmaz (Atasdzi)
Mide dolunca fikir uyur, hikmet dltr ve azalar durur. (Lokman Hekim)

Tok olan, cimle cihani tok sanir, a¢ olan alemde ekmek yok sanir. (Sabayi)

Gok yemek, hastalik mayasidir. (Feridiiddin Attar)

Aglik, ilim ve fesahat, oburluk ise cahillik ve ahmaklik yagmuru yagdirir. (Eflatun)
Yediginizi hazmetmeden, tekrar yemekten gekininiz. (ibni Sina)

Obur, mezarini digleriyle kazar. (Tamil Atas6zi)

Karni aclardan ziyade, kalbi aclara acinm. (Cenap Sahabettin)

Aslan sofrasinda kirinti kalmaz. (Turhan Atabay)

insanoglu yediklerini dértte biri ile yasar. Kalan dértte (¢l ile de doktoru gegindirir. (Misir Atas6zii)

Midesine diskin olan kimseyi iki gece uyku tutmaz. Biri midesinin bos oldudu, dideri de ¢cok dolu oldugu gece.
(Sadi)

A¢ doymam, tok acikmam sanir. (Atas6zi)

Calismayanin ne yemek yemeye, ne de sevmeye hakki vardir. (G. Keller)
Tokundan élmaslerin sayisi, acindan dlmuislerin sayisindan daha c¢oktur. (Atas6zi)
Aglik, ahglya kusur bulmaz. (Spurgeon)

AJzi veren, azi§i da vermistir. (Akif Cemal)

lyi pilav yapan ahgt, iyi ahgidir. (Atasézil)

En blyuk tedavi yemegi, 6lgull yemektir. (Hukema)

Gok yeme, sicak yeme, ¢ok gigne. (Lokman Hekim)

Can bogazdan gelir. (Atas6zl)

YerylzUndeki hi¢ bir gida, a¢lik kadar lezzetli degildir. (Cervantes)

Erkegin kalbine giden yol, midesinden geger. (italyan Ataséz)

Aga dokuz yorgan 6rtmisler, gene de uyuyamamis. (Atas6zi)

Az yemek seni tasir, cok yemegi sen tasirsin. (Hz. Alir.a)

Azicik agim, kaygisiz basim. (Atas6zi)

Gdz, mideden buyukitdr. (Alman Ataséz()

Ziyafeti ziyafet yapan etin miktari degil, misafirlerin nesesidir. (Edward Hyde)

Hayat kisa; tatly 6nce ye. (Jacques Torres)
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