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YEME, ICME VE GIDALAR HAKKINDAKI GUZEL SOZLER

Misafir on kismetle gelir, birini yer, dokuzunu birakir. (Atasdzi)
Agin karni doyar, ama g6zl doymaz. (Atasdzi)

Yasamin Ug¢ altin kurali sunlardir; az ye, az sdyle, az incit. (Nizami)
A¢ gezmekten, tok dlmek iyidir. (Atasdzi)

Dertlerin bagi mide, devalarin bagi perhizdir. (La Edri)

Bakla degil, vakitsiz baklava olsa yenmez. (Atas6z()

Yiyenler susar, yemeyenler konusur. (Atas6zi)

Bos bir mide, dolu bir kafay bosaltabilir. (Atas6éz()

Nice lokmalar vardir ki, sahiplerini bir saatlik lezzet icin o kisiyi hayati boyunca yemek lezzetinden mahrum
etmiglerdir. (Arap Atasdzi)

Acin karninda ekmek durmaz (Atasézi)
Az yiyen az uyur, ¢ok yiyen gig uyur. (Atasdzi)

Sismanliktan kaginin. Glnkd sismanlik viicudu bozar, hastalik getirir. ibadete karsi imsani tembellestirir. (Hz.
Omer)

Aclik ilaglarin padisahidir. A¢hdi canla génille benimse onu hor gérme. (Hz. Mevlana)

Aglik ilagtir, hastalik ise Ust Uste yemektir. (Haris bin Kelde)

Yemekten sonra mutlaka yUrtyUn, velev ki bir metre olsa bile. (Lokman Hekim)

Zararl seyden az yemek, faydali seyden ¢ok yemekten daha iyidir. (Hipokrat)

Mideyi tagiyan ayaklar degil, ayaklari tagiyan midedir. (Cervantes)

Kemale erenler, ancak midelerine gireni kontrol etmekle kemale ermiglerdir. (iorahim bin Ethem)

Gok yeme, istahin gelmeyince yemek yeme. (Lokman Hekim)

Yemede, igmede orta yola riayet etmeyenler, kendilerinin dismanidir. (Hz. Alir.a)

Gok yiyenin akh zayif, kalbi kati, hisleri kaba, viicudu anormal, sihati bozuk ve dmrU kisadir. (S. Kaptanagasi)
En dizgun isleyen saat midedir. (Fransiz Atas6zi)

Egder insan yalniz yemekle yasasaydi, ¢ok yiyenler daha ¢ok yasardi. (Nizami)

Nefsine uyma, yemegi az ye ki seni sirtinda tasisin, eger ¢ok yersen, sen yemegi sirtinda tasirsin. (Atasézi)
insanin diismani karnidir. (Atasdzii)

Nice yemekler vardir ki, yiyeni yemigtir. (Hukema)
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