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YELPAZE TAVUK

2 adet tavuk g6gus eti

1 adet iri dogranmig kapya biber
1/2 adet dilimlenmis kabak

1/2 adet dilimlenmis kirmizi sogan
2 dilim limon

Sosu igin:

1 tablet Bizim Mutfak Az Tuzlu Tavuk Bulyon
1/2 demet kiyilmis maydanoz

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 dis ezilmis sarimsak

1 cay kasigr kekik

1/2 gay bardagi sicak su

1/4 cay kagig karabiber

Az Tuzlu Bulyonlar

Tavuk g6gus etlerinin orta kismina kesikler atarak cepler olusturun.

Kabak, kapya biber, sogan ve limon dilimlerini bu ceplere sirayla yerlestirin.

Bir kasede maydanoz, zeytinyadi, sarimsak, kekik ile sicak suda erittiginiz Bizim Mutfak Az Tuzlu Tavuk
Bulyon'u ve karabiberi karistirin. Hazirladiginiz bu sosu tavuk géguslerinin Gzerine gezdirin ve énceden Isittiginiz
185 derece firnda 25-30 dakika kontrollU olarak pigirin.
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