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YELPAZE KABAK

2 adet kabak

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

100 gr 6rgl peynir

2 adet domates

5-6 adet defne yapragi

15 gr LUNA (1 corba kasigi)
Kabi yaglamak icin LUNA

Kabaklar kabugunu soymadan ve bitln olarak kaynamakta olan tuzlu suda 3 dakika haslayin. Soguk sudan
gecirin ve uzunlamasina ortadan ikiye kesin. Elde ettiginiz yarimlari bir ugtan baslayarak ince dilimler halinde
kesin, ancak birbirlerinden ayrilmamalari i¢in diger ucu tamamen kesmeyin. Firin kabini Luna ile yaglayin.
Sogani soyup halka halka dograyin ve kabin igine yayin. Kabak dilimlerinin aralarini tuzlayip biberleyin. Peynir
ve domatesi dilimleyin.-Kabak dilimlerini elinizle hafifce kaydirarak yelpaze gibi agin. Aralarini peynir, domates
ve defne yapraklari ile doldurun. Ozerlerine fir¢a ile Luna strin. Bolca iri ¢ekilmis karabiber serpip, 200 derece
isitilmig firinda 10 dakika firinlayin. Servis yaparken kabaklari tabaga ¢ikardiktan sonra Gzerlerine tepsinin
dibindeki sogan halkalarini koyun.

Orgli peynir daha sert bir dokuya sahip oldugu icin isitildiinda erimesine ragmen akip gitmediginden, bu tiir
yemeklerde tercih edilmelidir. Ancak bulunamadiginda yerine dilpeyniri, taze veya normal kasarpeyniri de
kullanabi-lirsiniz. Kabak oldukg¢a sade lezzetli bir sebze oldugu igin kuvvetli baharatlarla birlikte kullaniimaya
Ozellikle elveriglidir. Sakizl pilavi ¢ok ¢esitli sekillerde, etli, soganli, vs. de hazirlayabileceginiz gibi; normal pilav
suyuna bir kiiglk parga camsakizi ekleyerek en sade bigimde de hazirlayabilirsiniz. Sakiz lezzeti ve kabagin
hos bir uyum sagladigini géreceksiniz. Defne yapraklari yerine maydanoz veya kabagin vazgecilmez
tamamlayicisi dereotimu da kullanabilirsiniz.
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