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YEDIKULE MARULU

Cig yenen taze yesillikler her zaman Turk mutfaginin 6nemli bir pargasi olmustur.

Istanbul’da, mahallelerde ve surlar etrafinda eskiden su kanali olan verimli sulak topraklarda bostanlar vardi.
Bugln bitin diinyada aranan Yedikule marulu Istanbul bostanlarinda yetigtirilirdi.

Salatalara yenilebilir cigekler koymak, giinUmizde unutulmus olsa da ge¢miste yaygin olan bir aligkanlikti.
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