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YEDI TAHILLI EKMEK

100 g Kepekli Un

1 Cay Kasig Tuz

1 Tath Kasig1 Seker
20 g Hazir Yas Maya
150 ml Ik Su

10 g Kabak ¢ekirdegi
10 g Aycgekirdegi

10 g Yulaf Ezmesi
10 g Susam

10 g Keten tohumu
10 g Gavdar

Beyaz unu ve tuzu mikserde karistalim. Ardindan mayay!, sekeri ve suyu ekleyelim, karistiralim. Kepek ununu
katalim. Kabak cekirdegi, ay ¢ekirdedi, yulaf ezmesi, susam, keten tohumu ve ¢gavdarin i¢inde bulundugu
karisimi da mikser kabina dokelim. Un hamur oluncaya kadar iyice karigtiralim.

Mikserdeki hamuru unlanmig tezgaha alalim. Hamuru avug iglerimizi kullanarak ve kendimize dogru katlayip
uzaklasgtirarak yoguralim. Hamur pUriizsiz ve elastik olana kadar yogurma islemine devam edelim. Hamuru
temiz bir kasenin i¢inde, Uzerini bezle drterek yaklasik 30 dakika bekletelim.

Firin tepsisini yaglayalim. Hamuru tekrar yoguralim ve yassi, yuvarlak bir sekil verelim. Gay bardagini ters
cevirerek yuvarlak agziyla ortasina bastiralim Yuvarlagin etrafina bicakla diiz kesikler atalim. Firin tepsisine
yerlestirelim ve izerini temiz bir bezle drtelim. Ilik bir yerde yaklasik 35-40 dakika kabarmasi icin bekletelim.
Firini 210 derecede isitalim. 15 dakika pisirelim. Firini kontrol edelim. Isisini 190 dereceye dustrelim. Yaklagik
10-15 dakika daha pigirelim.
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