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YEDI SEBZELI PILIC DOLMASI

https://cook.com.tr

Kabak 1 Adet
Zeytinyad 0.5 Gay Bardag!
Sofra Tuzu 1 Tutam
Kekik 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam
Maydanoz 0.5 Demet
Tavuk Gogus 2 Adet
Kaltdr Mantar 8 Adet
Biber Carliston 1 Adet
Havug 1 Adet

Sogan 1 Adet

Oncelikle tiim sebzeleri jiilyen sekilde dnce uzun dilimlere ayirip daha sonra ince seritler halinde dograyin.
Sogani ise yarim ay seklinde, mimkdn oldugunca ince dograyin. ;

Bir tencerede yarim ¢ay bardagi zeytinyadini kizdirin ve soganlari kavurun. Uzerine diger sebzelerle birlikte tuz
ve karabiber de ekleyerek yari pismis kivama getirin. Daha sonra firinda da pisecegi icin sebzelerin ezilmemesi
adina biraz sert kalmasina dikkat edin.

COOK Buzdolabi Poseti’nden ¢ikardiginiz bir tutam maydanozu ince ince dodrayin ve sebzelerin (izerine
ekleyin.

icine sebzeleri koyabilecek sekilde enine kestiginiz tavuk géguslerinin tizerine biraz karabiber ve tuz serpin ve
hazirladiginiz sebze harcindan tavudun tzerine bir miktar ekleyip sarin. Sardiginiz géguslerin agilmamasi icin
kirdan ile sabitleyebilirsiniz. Sardiktan sonra, tavudun piserken suyunu birakmamasi ve sebzelerle birlikte
lezzetini kaybetmemesi icin bir tavada muhdrleme islemini yapin. Bunun i¢in tavaya yarim ¢ay bardagi kadar
zeytinyagini ekleyip tavayi kizdirin ve tavuklarin ylzeyleri hafif beyazlayacak sekilde ¢ok az pigirin.

Hafif¢e pigirdiginiz tavuk sarmalarinin Gizerindeki kirdanlari alip COOK Aliminyum Folyo&apos;ya sikica sarin,
kenarlarini kivirin ve firin tepsisine yerlestirin. Onceden 200 derecede isitilmis firini 180 dereceye getirin ve 25
dakika pisirin.

Firindan ¢ikardiginiz tavuklari, sardiginiz folyodan ayirin. Ortadan ikiye keserek ve baharat ekleyerek servise
sunabilirsiniz.
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