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YEDI SEBZELI PILIG DOLMASI

Eyip Seving

4 adet pilic g6gus

1 adet sogan

1 adet yesil ¢arliston biber
1 adet kirmizi ¢arliston biber
1 adet havug

1 adet kabak

8 adet mantar

Y2 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Sogan soyun ve kibrit ¢dpu kalinhdinda ve uzunlugunda dograyin. Biberleri, havucu, kabagdi ve mantari ayni
sekilde dograyin. Maydanozu saplarindan ayirin ve kiguk kigik dograyin. Tavaya zeytinyaginin yarisini koyun
ve siraslyla sogani, biberi, havucu ekleyin, karistirilarak soteleyin. Kabagi ve mantari da tavaya ilave edin. Son
olarak maydanozu ilave edin ve tuz ve biber ile tatlandirin ve ocaktan alin. Bu arada pilic géguslerini yatay
olarak bigak ile tamamen ayriimayacak sekilde ortadan keserek daha genis bir g6gus eti elde edin. Pili¢
g6gusleri avug iciyle déverek dizlestirin ve tuz, biber ile tatlandirin. Hazirladiginiz sebze sotesini pilig
gdguslerinin icerisine doldurun ve rulo seklinde iki ucunu birlestirin. Birlegtirilen uglarin pisme esnasinda
acllimamasi igin ¢dp kirdan takin. Tavaya geri kalan zeytinyagdini koyun ve pili¢ géguslerini pigirin. Pisen pili¢
gdguslerinden kurdanlar ¢ikartin. Hazirladigimiz yedi sebzeli pili¢ doimasini arzuya gore pilav egliginde servis
edin.
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