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YEDI BAHARLI KALAMAR YAHNISI

500 g kalamar (ayiklanip, derisi yuzilmus)

1 sogan (dogranmis)

2 olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢gikarildiktan sonra, dogranmis)

1 bas sarimsak (dis dis ayrilip, her disin kabuklari soyulduktan sonra, ince kiyilmig)
1/4 tath kasig zerdecal

1/2 tath kasigi kimyon

1/4 tath kasigi kisnis

bir tutam yenibahar bir tutam karanfil

bir tutam kakule

bir tutam kirmizibiber

Domatesler, sotuan, sarimsaklar ve bitiin baharati 1 bardak su ile tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak,
karisimi bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, sarimsaklar yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin.
Bu arada kalamarin kesesini bir yanindan kesip, ¢calisma tezgahina serin. Keseyi i¢ béliminden keskin bir
bicakla caprazlamasina derince gizin. Gizilmis kalamar kesesini bir kenari 4 cm'lik kareler halinde dograyin.
Dokunaglar, kiiclk parcalar halinde kiyin.

Tavada pisen karisima kalamar pargalari ve kiyilmig dokunaglari katip, tavanin tstint kapatarak, kalamar
parcalari halka bigimi kivrilincaya kadar (yaklasik 1 dakika) pisirin. Tavanin Ustinl yeniden kapatarak, yaklasik
1 dakika daha pisirin sonra, tavayi atesten alin ve yahniyi 6 diiz tabagda bdlustirerek, servis yapin.
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