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YAZLIK SMOOTHIE

h //www.ruhun n.com

200 g Karpuz

120 g Gilek

100 g Yaban mersini

1 adet Misket limonu suyu
4-5 sap Taze nane

4-5 adet Buz

TUum malzemeleri Grundig Power Blender'in Smoothie modunda karistirin. Buzlari ekleyip bu sefer de Ice
modunda gevirin.
Biraz daha kremamsi olmasini isterseniz, igine biraz sut ekleyebilirsiniz.
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