
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAZA ÖZGÜ ÇORBA

15 adet taze fasülye
1 adet kabak
2 adet biber
2 adet domates
1 adet patlıcan
1 tatlı kaşığı tuz
8 su bardağı su
1 tatlı kaşığı tuz
2 çorba kaşığı un
1 çorba kaşığı tereyağı

Sebzeler soyulur, kabaca doğranır. Un ve tereyağı kavrulur. Sıcak su ve tuz ilave edilir. Sonra sebzeler atılır,
yumuşayana kadar pişirilir. Daha sonra robottan geçirilir. Tekrar bir taşım pişirilir.
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