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YAZ TURSUSU

MALZEMESI:

1 kg. mevsim sebzesi (Sivrlbiber, salatalik, taze fasulye, bamya vs.)
4-5 dis sanimsak

1 demet dereotu 3-4 sap asma filizi

8-9 kdrpe asma yapragi

1 fincan sirke

Yeterince tuz

YAPILISI:

Tursuyu hangi sebzeden yapacaksak, kiiciik ve kérpelerini, sekli diizglin olanlari segmeliyiz. lyice yikayip
temizledikten sonra temiz bir igneyle bir iki yerinden ki¢iik delikler agmaliyiz. Salataliktan yapiyorsak sap ve ug
kisimlarini bicakla kesmek yeterlidir. Kavanozun dibine asma yapraklarini yikadiktan sonra yerlegtiriniz. Uzerine
sebzeleri siki siki istif ediniz. Kavanoz dolunca hepsinin Ustlne asma filizleri, dereotu, asma yapraklari konur.
Bu islem bittikten sonra kavanoza tuzlu su dokdilir. Iki giin gectikten sonra kavanozun agzi agilir, Gzerine biriken
képukler alinir. Suyu bir kaba bosaltilir. Suyun tadina bakilir. Bu isleme "Savurma” denir. Sebzeler iyice
sararin-ca tursunuz olmus demektir. Yazin kavanozu giines goren bir yere, en iyisi balkona koyarsaniz, bir hafta
icinde tadina doyum olmaz bir tursu yapmis olursunuz.

© lezzetler.com tarif no:24576 « adi:Yaz Tursusu * gonderen:gilay carikgi « indirme tarihi:15.05.2025 - 22:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaz-tursusu-vt1088
http://www.tcpdf.org

