B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAZ TURLUSU

200 gram kugbasi et

1 patlican

1 patates

1 kabak

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 ¢orba kasigi salca

2 dis sarimsak

Tuz, karabiber, kekik

Eti suyunu birakip gekinceye kadar tencerede pisirin. Uzerine rendelenmis sogan, tereyag ve salgayi koyup gok
az sicak su ilave ederek 5-10 dakika daha pisirin. Uzerine irice dogranmis kabak, patlican, patates, ezilmis
sarimsak ile baharati ilave edip 20 dakika pisirin. Sicak sicak servis yapin.
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