
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAZ TÜRLÜSÜ

200 gram kuşbaşı et
1 patlıcan
1 patates
1 kabak
1 soğan
2 çorba kaşığı tereyağı
1 çorba kaşığı salça
2 diş sarımsak
Tuz, karabiber, kekik

Eti suyunu bırakıp çekinceye kadar tencerede pişirin. Üzerine rendelenmiş soğan, tereyağı ve salçayı koyup çok
az sıcak su ilave ederek 5-10 dakika daha pişirin. Üzerine irice doğranmış kabak, patlıcan, patates, ezilmiş
sarımsak ile baharatı ilave edip 20 dakika pişirin. Sıcak sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:89971 • adı:Yaz Türlüsü • gönderen:necef • indirme tarihi:22.04.2025 - 08:42

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaz-turlusu-vt3864
http://www.tcpdf.org

