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YAZ TURLUSU

2 adet orta boy kabak

2 adet havucg

yarim kilogram taze fasulye
3 adet domates

1 cay bardagi siviyag

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi seker
yarim demet maydanoz

tuz

Uygun bir tencerede ince dogranmis sodanlari siviyag ile birlikte kavuralim. Fasulyeleri ayiklayip enine ikiye
keselim. Kabuklarini soyup kugbasi iriliginde dogradigimiz kabaklari, havucu ve fasulyeleri tencereye koyup
arada bir karigtirarak kavuralim. Sonra soyulmus ve iri dogranmis domatesleri ekleyip 3-4 dakika kadar daha
kavuralim. Sebzelerin Uzerini hafif agacak kadar su ekleyip, tuzu ve sekeri de ilave edip kisik ateste sebzeler
yumusayana kadar pigirelim. Yemegi ocaktan alip soguttuktan sonra kiyllmis maydanoz serperek servise
sunalim.
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