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YAZ TURLUSU

350 gr kugbas! kuzu eti ya da tavuk
1/2 paket (125 gram) margarin
250 gr ayse kadin fasulye

2 adet kabak

2 adet patlican

100 gr bamya

3 adet domates

2 adet kuru sogan

4 adet carliston biber

Et suyu veya su

1/2 kahve fincani sirke

Tuz

Kuguk kiclk dogradidimiz sodanlari, margarinde yumusayincaya kadar pigirelim.

Eti ilave edip, suyunu salip da ¢ekinceye kadar pisirdikten sonra, 1-2 dakika kavurup, yeterince su ilavesi ile
yumusayincaya kadar pisirelim.

Ayiklayip, kusbasi kestigimiz sebzelerden dnce taze fasulyeyi, 5-6 dakika sonra patlican, kabak, domates ve
biberi tencereye ilave edip, bitlin sebzeler iyice yumusayincaya kadar orta isili ateste pigirelim.
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