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YAZ TURLUSU

250 gr. patlican

250 gr. asma kabag

250 gr. bamya

100 gr. fastlye

250 gr. koyun eti (kugbasi veya pilig)
tuz

1 kahve kasigi biber

1,5 corba kasigi yag

2 tane domates

1 tane sogan

Sebzeleri ayiklayip yikayiniz. Dograyiniz. Hepsini tencereye koyunuz. Diger tarafta etleri yag ve sogan ile 10
dakika kavurunuz. Bunlari da sebze tenceresine koyunuz. Domatesleri rendeleyiniz. Uzerini 6rtecek kadar su ile
orta sicaklikta 10 dakika pisiriniz. Sonra ayiklanmig ve yikanmig bamyalari ilave ediniz. Yagi ile kalana kadar
pisiriniz.
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