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YAZ TURLUSU

Ayse Tuter

500 gram kugbasi et

2 orta boy patlican

2 orta boy patates

1 orta boy kabak

2 su bardad YONCA domates rendesi
100 gram bamya

250 gram taze fasulye

1 bas sogan

3-4 yesil sivribiber

yarim ¢orba kasigi tuz

1 kahve fincani YONCA misir yagi

1 tath kasidi YONCA sarimsak ezmesi

ince kiyllmis sogan, misir yagi ve eti tencereye koyun. Et biraktigi suyu gekinceye kadar ateste soteleyin.
Sarimsak ezmesi, domates ve 2 su bardag sicak su ilave edip, hafif hararetli isida etleri 20 dakika pisirin. Etin
pismesine yakin sebzeleri yikayip ayiklayin. Ete tuz ilave ettikten sonra sira ile pisirme derecesine gére fasulye,
bamya, kugbasi dogranmis patlican, kabak ve patatesi ilave edin. Sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Sade
pilavla servis yapin.
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