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YAZ TURLUSU

300 gram kugbasi et
3 patlican

300 gram fasulye
150 gram bamya

4 kabak

4 domates

3 bas sogan

3 kasik margarin
Karabiber

Tuz

Yaz mevsiminin en guizel yemeklerinden biri olan tirllyU pisirmek i¢in G¢ bas sodani dograyarak U¢ kasik
margarinde kavurmaya baslayin. Sodanlar pembelesmeye baslayinca kugbasi dogranmis etleri ekleyin. Alaca
soyacagimiz patlicanlari, kabaklari, fasulyeyi koyun. Bunlarin Gzerine kabuklarini gikaracagdiniz domatesleri
dograyin. Tuz ve biber serptikten sonra dért bardak su koyun ve bamyalari ilave edin. Etler iyice pisinceye kadar
harli ateste birakin. Sonra altini sdndirip yarim saat kadar dinlendirin ve servis yapin.
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