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YAZ TURLUSU

Patlican, fasulye, asmakabagi, bamya, domates ve yesil biberi ayri ayiklayiniz, dograyiniz (bamya hari¢), yikayip
sliziinliz, tencereye koyunuz (patlicani yagda biraz éldiriiniz). Koyun etini ufak ufak dograyiniz, tavada tereyagi
ile 20 dakika kadar kavurup, tuz, biber ekiniz. Kararinda su ya da etsuyu koyunuz, kapayip orta ateste pisiriniz.

Not: Kuzu, pili¢, bir yillik tavuk yagdan gecirilmeyerek sebzelerin igine konursa, hep beraber piser ve yemek
daha lezzetli ve hafif olur. Kart tavuk, dana ve koyun eti yagda kizartimadan konursa sebzeler daha dnce piser,
etler ¢ig kalir. Etler pisinceye dek sebzeler ezilir, dagilir, yemek bozulur.
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